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Pa3znen 1. Kommiieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK IONOJHUTEILHOI 00111€e00pa3oBaTeIbHOM
001Iepa3BUBaKOIIEl IPOrPaAMMBbI:

1.1. HopmaTuBHO-IpaBOBbIe OCHOBBI Pa3pad0TKH 0NOJHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTeIbHOM
NPOrpamMMBbl:

JlononmHuTeNbHAST 00IIIepa3BUBAIONIas IPOrpamMma «310poBsiuok. Mora s mansimei» (nanee
[Iporpamma) pazpaborana B

COOTBECTCTBHUH C HOPMATUBHO-IIPABOBBIMU NTOKYMCHTAMMU:

1. ®enepanbhbiii 3akoH OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanumy:
(ct. 12, 1.5; ct1. 75, m.4); (ct. 75, m.4); (c1.2, m.14); (®3 ct. 75, 1. 1); (ct. 75, 1. 2); (cT. 75, 1. 3);(cT.
55, m. 5);(cT. 29, . 2/7).

2. Tlpukaz MunnpocBemenus Poccum ot 09.11.2018 Ne 196 «O6 yrtBepxkaenun Ilopsaka
OpraHu3alli ¥ OCYIIECTBICHUs] 00pa30BaTENbHON JEATETBHOCTH IO JOMOJHUTEIHHBIM

o0meoOpazoBaTelbHBIM TIporpamMmMamM»  (3apeructpupoBano B Muniocte Poccum 29.11.2018
Ne52831)

3. IlocranoBnenueM I'maBHOro rocymapctBeHHoro canurapHoro Bpada P® or 28.09.2020 roma
Ne28«0O06 ytBepkaennn canutapHbix npasui CII 2.4. 3648-20 «CaHUTapHO-3MTUAEMUOIOTHIECKIE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCHHUTAHHUA U OOYyYEeHHMs, OTAbIXa U O3J0POBJICHUS IETeH Hu
MoJioiexn» (3apeructpupoBatHoro ot 18.12.2020 Ne61573).

4. Ilucemo MunoOpuayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nampaBieHHH UHPOPMALITN
(BMecte ¢ «MeToIMYECKMMU PEKOMEHJAIMSIMU IO IPOCKTUPOBAHUIO  JIONOJHHUTEIbHBIX
o0u1epa3BUBaOLINX IPOrpaMM (BKJIKOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE IPOIPAMMBD?).

5. Ilucemo Muno6puayku Poccun ot 18 aBrycra 2017 r.Ne 09-1672 «O HampaBieHuu
METOJUYECKUX PEKOMEH AN 10 OpraHu3aluy COACPKaHNs BHEYPOUHOH IE€ATEIbHOCTH B paMKax
peanu3alni OCHOBHBIX 00II€00pa30BaTENbHBIX MPOTrPaMM, B TOM YHCJIE B YacTU MPOEKTHOMN
JEATEIIBHOCTH.

1.2. HanpaBJIeCHHOCTb IPOrPpaMMBl.

HamnpasieHHOCTb MTporpaMMsbl: GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHAS

[IporpamMma oprieHTHpOBaHA HA pa3BUTHE TMOKOCTH M CHIIBI (TIOBBIIIAIOTCS MTOABUKHOCTh CyCTaBOB,
AIACTUYHOCTh CBSI30K W MBI, PACIIUPSETCS CICKTP JBWKCHHI); YIIYUIICHHE OCaHKH
(YKpeIUIsIFoTCS.  MBIIIIBI, TOICPKUBAIOIINE TO3BOHOYHHK, BBIIPAMIISETCS W YKpEIisaeTcs
MO3BOHOYHBIN CTOJIO).

1.3. YpoBeHb 0CBOEHHS POrpaMMbl: Oa30BBI.

[IporpamMma mpezamonaraeT OCBOGHHE MaTepuaia Ha 0a30BOM YpOBHE, KOTOPBIi
npenoaraeT peaau3aluio OOLIeTOCTYHBIX (OpM OpraHM3alMu MaTepuaia, MUHUMAIbHYIO
CJIOHOCTB JUISI OCBOEHUS CO/Iep KaHus porpamMmbl. Ha 1aHHOM ypOoBHE BOCIIMTAHHUKH OCBAUBAIOT
TEXHUKY BBITIOJHEHUSI acaH, CYCTaBHOW THUMHACTUKH, TUMHACTHKU s TJa3; (OPMUPYIOT
MPaBUIbHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIbIXaHHE.

1.4. AKTYaJIbHOCTH NIPOrPaAMMBI.
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Mora - BUI ABHraTelbHON aKTUBHOCTH, KOTOPBIH YIOBIETBOPUT IOTPEOHOCTH ACTEH B
OBUKeHUHM.  braromapst — ympakHEHUsSM  MOTM  JIeTH  CTaHyT  OOJpBIMU,  THOKHMH,
KOOPJIMHUPOBAHHBIMHU, YIYUIIAT CIOCOOHOCTh K KOHIIEHTPALIUU U SMOIIMOHAIIBHOMY PaBHOBECHIO.
3T0 0COOEHHO Ba)KHO B HAIIIU IHU, TaK KaK JETH MHOTO BPEMEHH IIPOBOAST B CUTYEM MOJIOKEHUH,
POCMATpHBas TeJeNepeaun, Urpas 3a KOMIbI0TepoM. Mora 3aKimouaeT B ce6e [eT0CTHBIH HOIXO0J
K MOJJICP’KaHUIO 3/I0POBbS U BHYTPEHHETO OJIaromoiydusi, KOTOPbIH 00ECHeunuT AETSIM XOpollee
CaMOYYBCTBHE M TIOMOXET X PACTYIIUM TeJlaM, YKPETIUT BHYTPEHHUE OPTaHbI.

Mora — 3To MONHOLEHHAs THMHACTHKA, TApMOHMYHO Pa3BHBAIOIIAS BCE MBILIIEI TeJa, U
MIPEKpPacHOE CPEACTBO OOPHOBI C UCKPHUBIICHUEM MMO3BOHOUHKKA. HaunHas 3aHMMAaThCs HOTOH, 1eTH
COTIPUKACAIOTCS C MPUPOON U €CTECTBEHHBIM PUTMOM KU3HH, yUaTCsl YBOKEHUIO K ceOe U IpyTruM
netsiM. [IpakTuka HOrHM yKperuisieT KOCTH JIeTeH, JeNaeT MX MBIIIIBI YIPYTUMH, TIACTUYHBIMHU.
Banancupyrome mo3sl cnocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPAMHALUK JIBWXKEHUH W KOHIIGHTPAIMU
BHUMaHUs JeTed. [locTossHHAsT MpakTUKa MO03 MOMOXKET KOHTPOJUPOBATH M CMSTYaTh SMOIIUU
neTel, obecreunBasi MOJHOIICHHBIN OTJBIX U COH. BONBIIMHCTBO MO3 M300pa)karoT )KUBOTHBIX U
IPUPOJLY, a KPOME TOTO, ITO Becenasi Hrpa 6e3 IeMEHTOB COPEeBHOBaHMs. Mora cioco6cTByeT ToMy,
YTOOBI I€TU BBIPOCITU MSTKHUMH, JOOPHIMH U, BO3MOXHO, CO3/IalH B OyayiiemM Ooliee CIIOKOMHBIN
MUD.

Takum o0pa3oM, NpaKTHYECKasi IEHHOCTH IeTCKOM HOTrH 3aKJII04aeTcsi B TOM, 4TO OHA!

- pa3BUBaeT TMOKOCTh U CHITY (TIOBBIIIAIOTCS MOABUKHOCTH CYCTAaBOB, JIACTUYHOCTH CBSI30K
Y MBIIII], PACIIUPSIETCSI CIIEKTP JABIKEHUN );

— yhydmaer ocaHKy (YKPEIUISIOTCS MBIIIIBI, MOAJECPKUBAIOIINE TTO3BOHOYHUK,
BBIMPSAMIISIETCS M YKPETUIAETCSl TO3BOHOYHBIN CTOJI0);

— JIaeT OCO3HAHUE CBOEro Tejia (FrapMOHMYHO Pa3BUBAIOTCS MIPABOE U JIEBOE IMOJYILAPHS
MO3Ta);

— (dopMupyeT MpaBUIBLHOE JbIXaHUE (3I0POBBIA COH, CIIOKOWCTBHE yMa, OCBOOOXKICHHE
SMOIIMOHANBHBIX OJIOKOB ¥ TBOPYECKON IHEPTHH );

— CMOCOOCTBYET KOHIIEHTpaluu yma (01 TeIbHOCTh, BOCIPUUMYHBOCTH, BHUMATEILHOCTD,
AKTHUBU3AIIMS UHTEJIEKTYaIbHBIX CITIOCOOHOCTEN);

— pa3BUBaET THOKOCTh M CHJIY (TOBBIMIAIOTCS TOJBUKHOCTH CYCTAaBOB, 3JACTUYHOCTH
CBSI30K U MBIIIILI, PACIIUPSETCS CIIEKTP JBUKCHHI);

- pa3BUBaeT KOMMYHUKATHUBHBIC HABBIKU (PACIIMPEHHE CIOBAPHOTO 3amaca); — MOBBIIIAET
CaMOOIICHKY (pacTeT YBEPEHHOCTH B cebe).

[IporpamMma npegycMaTpuBaeT HCIOIb30BAaHHE CO CTApILEro JOIIKOJILHOTO BO3pacTa Ha
3aHATHSAX JOTONHUTEIBHBIX KapTouek «Mora- a36yka», aBTop JKypasckas O.B. YMHbIE HIpPBI C
KapTOYKaMU TOAXOAMT JJIsi O3JAOPOBUTENBHBIX 3aHATHU C JEThMHU JOIIKOJBHOTO Bo3pacrta. C
MOMOIIBIO0 KAPTOUYEK MOXKHO CHENaTh Pa3MUHKY, BBIYYUTh OYKBBI WJIH CBHITPATh ¢ PEOEHKOM B
WHTEPECHBIC UTPBHI.

1.5. OrtanuurejabHbIE 0COOCHHOCTH:

- TIporpaMma peajau3yercss Ha 0a3e JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaTEIbHOTO YUPEKACHUs, TIE
BO3MOXHa Ju(QepeHnaIus Kak coaep >KaHus MporpaMMbl, TaK U METOI0B O0YUEHHUS;

- B paboTe UCIOIB3YIOTCS COBPEMEHHBIE MeJarOTHIeCKUe TEXHOJIOTHH, KOTOPBIE MO3BOJISIOT
aKTUBU3UPOBaTh (hU3Myeckre IMpolecchl peOEHKa, BKIIOYUTh €ro B H3MEHUBIIYIOCS
COLMAITBHYIO Cpey U (OPMHPOBATH HHTEPEC K CIIOPTUBHON KHU3HH.

- Hapsay C 3aHATUAMU HOrod OyJeT NpOXOAMTh penakcalus, KOTopas CIIOCOOCTBYET
(hOpMHUPOBAHNIO TIPABWIBHON OCAHKH, CHIDKCHHIO HATPSIKCHUS MBI, YJIy4IIaeT KPOBO- U
AMM(OOTTOK B MEPEHANPSKEHHBIX MBIIIIAX, CHUIMAET YTOMJICHHE, OKA3bIBAET MOJI0KHUTEIbHOE
BIIMSHUE HAa YMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHAE peOeHKa.

B ocHOBe 1aHHO MporpaMMBbl JIEKHUT NaplyaibHas porpamma Juis AeTei TOIKOJIbHOTO

Bospacta O.B. «Hora- a36yka» (OO0 Mznatensctso: «AMPUC-nipece», 2019),
pexomenaoBanHast PI'OC J10. Bech npakTuyeckuii MaTepual pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C



Hay4YHO 000CHOBaHHBLIMHA O03J0POBUTCIbHBIMU METOJUKAMU, aJalITUPOBAHHBIMHA K
JIOIIKOJILHOMY BO3pPacTy JIETEH.

1.6. Llers 1 3a7a4u IporpaMmbi:

COXpaHEHUE U YKpPEIUIEHHUE 3/I0POBbS, COBEPIIEHCTBOBAHKME JIBUTATENIbHBIX HAaBBIKOB HA
OCHOBE WHJUBHIyTbHO-TU(D(DEPEHITMPOBAHHOTO MOAX0/Ia, YIyUIIeHHe (hU3HUECKOTO Pa3BUTHSI,
MOBBIIICHHUE 3aIIMTHBIX (PYHKIIMI opraHu3Ma 1 o01ei paboTocrocoOHOCTH eTell y aereit 4-7 net
B paMKax JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEILHOIO YUPEKICHUS TOCPEICTBOM 3aHATHI XaTXa-Horu.

3agauu nporpaMmsl

Oopazosamenvhoie:

- U3yYUTh TEXHUKY BBITIOJIHECHHS acaH, CyCTaBHOW T’MMHACTUKH, THMHACTUKH JIJISI TJIa3;

- (opmupoBaThH MPABUIIHLHYIO OCAaHKY U PABHOMEPHOE JbIXaHHE;

- COBEpIIECHCTBOBATDH JIBUTATEIHLHBIC YMEHHUS U HaBBIKH JICTECH;

- YUUTb JIE€TEH YyBCTBOBATH CBOE TEJIO (BO BpeMsl BHIMOIHEHUS YIIPAXKHEHHUH XaTXa-Horn);

- BBIpa0aThIBaTh PaBHOBECHE, KOOPIMHALIMIO IBUKEHUM, YMEHHS 4YyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO
BpEeMs1 BBITIOJIHEHUS acaH.

Pa3zeusarowue:

- pa3BHUBaTh MOPAJIBbHO-BOJIEBBIE KAaY€CTBA, BBIIEPHKKY, HACTOMYMBOCTh B JIOCTHKECHUH
pe3yabTaTOB, MOTPEOHOCTH B €KEIHEBHON JBUTATEIILHOM aKTUBHOCTH;

- YKPEIUIATh MBIIILIbI TENA;

- COXPAHSTh U pa3BUBATh TMOKOCTH U MOJIBIYKHOCTD IMO3BOHOYHHUKA U CYCTaBOB;

- CIIOCOOCTBOBATH MOBBINICHUIO UMMYHHUTETA OPraHU3Ma.

Bocnumamenvnuie:

BOCIIUTHIBATH MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KaueCTBa (UECTHOCTh, PEUIUTENEHOCTD, CMEJIOCTH);

- BOCIIMUTHIBATH JIOOPOKEIATENbHBIEC OTHOIIICHHUS! CO CBEPCTHUKAMU;

- BOCIIUTBIBATD KYJBTYPY 3[I0POBBS, MPUBUBATH MIPUHIIMIIBI 30POBOTr0 00pa3a KU3HH.

1.7. KaTteropusi BOCMUTAHHUKOB.

[Tporpamma nipeHa3HAYCHA IS 3aHSITHH C ICTHMH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa ot 4 10 7 JeT.
JlaHHBIM BUJIOM JICATEIILHOCTH MOTYT 3aHUMAThCs KaK MaJIbuUKH, TaK U JICBOYKU 03
IpeBapUTENbHOM MOATOTOBKY. B rpynny BOCOUTaHHUKN HAOUPAIOTCS 110 JKEJTaHUIO U 3asBJICHHUIO
poauTeneli (3aKOHHBIX MPEICTABUTENICH) B HaYalle y4eOHOro ro/1a (B CEHTSIOpE KaXKI0ro roja).
JlomyckaeTcsi JONOJHUTENbHBIN Ha0Op BOCIIUTAHHUKOB Ha BTOPOMU, TPETUH ro/ibl 00yueHHUs Ha
OCHOBAHHU PE3YJIbTATOB:

- TECTUPOBAHMUA,
- cobece0BaHMS U T.1I.

1.8. Cpoku peanusanum 1 00beM IPOrpaMMBbl.
Cpok peanu3aiuy mporpaMmmbel — 3 roja:
4—S5 et — 1-# rox oOyueHus;

5—6 net — 2-ii rog 0Oy4eHus;
6—7 net — 3-ii ro;1 00yUYeHUsI.

O06beM mporpaMMBbl KakJ10ro rojaa o0ydeHus — 72 qaca.

1.9. ®opmbI opranu3anuu 00pa3oBaTeJbHON NeATEJILHOCTH U PEKUM 3aHITHH.



3aHATHA IPOBOAATCS B pa3HOBO3PACTHBIX I'PYMIAX, YACICHHbIN COCTaB IPyMIIbl — 10 15 uenoBexk.

dopmbl OpraHu3aIy 00pa3oBaTeNbHON AEITETbHOCTH — IPYIIIOBBIC, HHIUBUYaTbHBIC.
Bunbl 3aH4THIL: TEOpETHUECKHE, TPAKTUYECKHUE, TBOPUYECKUE OTUETHI.

Pexum 3ansTuii:

1-i ronr 0OyueHwus - 2 pa3a B Henento 1o 20- 25 MuHyT,

2-ii ron o0yueHus — 2 pasa B Heelnto 1o 20- 25 MUHYT.

3-ii ron 00yueHus — 2 pasa B Henento 1o 20- 30 MuHyT

B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa U (PU3NYECKOI MOATOTOBICHHOCTH JETEH.

Kanennapusblii yaeOHbIH rpaguk

Hayvaio yueOnoro roaa - 01.10.2025

Oxonuanue yuebHoro roaa - 30.05.2026

®dopma 00yueHus - OuHas

[IpomexxyToduHasi AMATHOCTHKA - CEHTSIOPb

Hrorosas nuarnoctuka - mau

[lepnoarYHOCTH TPOBEACHUS 3aHATUI: 2 pa3a B HEJEIIO
Mecto npoBenieHns — GU3KYJIBTYPHBINA 32T

Bpewms npoBenieHus: BTOPHUK, YETBEPT.

Pacriucanme 3aHATHI COCTABISETCS C yU€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH BOCITUTAHHUKOB,
Y4ETOM CAaHUTAPHO SMUIAEMHUOJIOTHYECKUX TPEOOBAHUHN W TENAarOTHYECKON I1eIeCO00pa3HOCTHIO,
cornmacHo [lonoxkeHuto 00 OpraHU3allid U OCYIIECTBICHHH O0pa30BaTEIbHOU NEATEIHHOCTH B
MAJIOY «/lerckuii cag Ne 1» r. TobGonbcka.

3aHATHA YYUTHIBAIOT (U3MOJIOTUYECKHE TMapameTphl JeTed KaXIOoro BO3pacTa,
paboTOCIIOCOOHOCTh M TOPOT YTOMJISIEMOCTH OpraHu3Ma peOeHKa Mpu (PU3NYECKHX HarpysKax.
3aHsATHE COCTOMUT UX 3-X YacTeH: MOArOTOBUTEILHOM, OCHOBHOM M 3aKJIFOUMTEIILHOM.

1.10. Ilmanupyemblie pe3yJabTaThl M CIIOCOOBI HX MPOBEPKH.

Wroru peanu3amnuu mporpaMmbl TOABOIATCS 110 OKOHYAHUH Ka)IOW MPOIIEHHONH TEMBbI B
BUJIe Oecell, BBIMOTHCHHUS] KOHTPOJIBHBIX YIPAXKHEHHM, TECTOB, AHTPOIIOMETPUUYECKUX U3MEPCHHIA,
OCMOTpa OCaHKH M CTOI, CPABHHUTEIBHOTO aHAJIN3a JaHHBIX KOHTPOJIBHOTO OCMOTpPa M TECTOB,
COBMECTHBIX 3aHSTHU C POJAUTEISIMU, TOKA3aTEIbHBIX BBICTYTUICHUH.
[To okoHYaHUU TIepBOTO TOAa 00yUueHHs peOCHOK OyIeT 3HATh:

- CIOCOOBl YKpPEIJICHHSI 3/0pOBbSl C TOMOINBIO (PU3MUECKUX YHpPaXHEHUH (acaHsbl,

JBIXaTENbHBIC YIIPKHEHHS, YIIPOKHEHHS IS TJ1a3), CAMOMAacCcaxa,

- KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHU, HATIPABIICHHBIC HA YITYYIIEHUE COCTOSHUS OTIOPHO-IBUTATEIIBHOTO

anmapara (0CaHKHU H CTOII), 3pUTEIHLHOTI0 aHAIN3aTopa, CECPACIHO-COCYUCTOM, IbIXaTeIbHOMN

U IPYTUX CUCTEM OPTaHU3Ma;

- IpaBwJIa 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

PeGeHok Oymer yMeTh UCTIONB30BaTh:

- IpUOOPETEHHBIC 3HAHHS U YMEHHSI B TPAKTUICCKOMN JIEATSIILHOCTH U TIOBCEHEBHOM KU3HM,

- CpelCTBa, CIIOCOOCTBYIOIIME TOBBIMICHHIO YPOBHS (PU3UYECKOTO PAa3BUTHUSL U CTEIICHH €To

TapMOHUYHOCTH, M IPUEMBI (HOPMHUPOBAHUS MOPATLHO-BOJICBBIX KAUECTB;

- TIPUEMBI, CHIKAIOIINE YTOMIISIEMOCTh, TUIIEPBO30YAMMOCTD, MOBBIIIAIONINE ICUXUYECKUE

¢byskmH (MaMsaTh, BHUMaHUE, MBIIIJICHUE, HAOII01aTeIbHOCTh, BOOOPa)KCHHE),

- METOJMKH 037I0POBUTEIILHOTO XapaKTepa Il YKPEIUIEHUS! CBOETO 310POBBSI.
Pe3ynbTaTHBHOCTh OCBOEHHSI JE€THBMH MPOTPAMMBI OCYIICCTBIISICTCS C IMOMOIIBIO Pa3JIMYHBIX
CIOCOOOB MTPOBEPKH:

- TEKYIIUI KOHTPOJIb 3HAHHUI B TIPOIIECCE YCTHOTO ONPOCa;



- TeKyIIMH KOHTPOJb YMEHWH W HABBIKOB B IPOLECCE HAONIONEHHS 32 WHIWBUIYAITBHOU
paboToi;

- B3aUMOKOHTPOIIb;

- CAMOKOHTPOJIb;

- UTOTOBBIA KOHTPOJIb YMEHUI U HAaBBIKOB;

- aHaJIM3 MEAMLMHCKUX KapT JeTel (KOJMYeCTBO OCTPhIX 3a00J€BaHMU B TOj, MOKa3aTelu
(bU3NIeCKOil MOATOTOBICHHOCTH U (PH3HUECKOTO PA3BUTHS, TPYIITIA 3I0POBbSI);

- KOHTPOJIbHBIE YIIPA)KHEHUS U TECTBHI.

Pa3nea 2. Conep:xanue nporpamMmsl
2.1. YueOHbIi1 1U1aH.
Y4eOHbIH MIaH MpOrpamMMbl

1 rox o0y4eHnusi ¢ nerbMu 4-5 JietT (YpOBeHb CTAPTOBBII)

Ne Hazpanue pa3zgena, KonnuecTBo yacos DopMbl
IL.II TEMBI Bcero Teopus [IpakTuka arrecTanuu
1. BBoaHoe 3aHATHE 2 1 1 Haobnronenne
2 3HAKOMCTBO € 25 10 15 becena
acaHaMu U B3aumokoHTpOIIb
JIBIXaTeTbHBIMHU [IpakTrueckast
YIpaXKHEHUSIMU pabota
3 Jlnarnoctuueckoe 2 - 2 [IpakTnueckas
3aHATHE pabota
4 Kommiekce 25 10 15 becena
CTaTUYECKUX U B3aumokoHTpOIIb
JTUHAMHYECKUX [TpakTrueckast
YOpaXKHECHHUH pabota
5 Kommekc 16 1 15 TBopueckas
CIOJKETHBIX 3aHSATUH pabota
B3anMoKkoHTpOITb
[TpakTnueckas
pabora
6 Hrorosas 2 - 2 AHanu3 paboTbl
(mpomexyToUHast) 3a y4eOHBIii ToJ
aTTecTaIus
Hroro: 72 22 50
2 roa o0yuenusi ¢ 1eTbMHU 5-6 JieT (ypoBeHb 6A30BbIii)
Ne n/m | Ha3Banue pasznena KonungecTBo yacos
TEOpHsI MpaKTHKA BCETO
1 Beojgnoe 3aHsTHE 1 1 2
2 3HAKOMCTBO C acCaHaMH U 8 10 18
JIbIXaTeIbHBIMU
YOPKHEHUSIMU
2.1 3HAKOMCTBO C Ha3BaHUSAMU 5 5 10
OCHOBHBIX acaH
2.2 3HaKOMCTBO C 2 5 7
JIbIXaTeIbHBIMU
yIpaXHEHUSIMH




2.3 BrimmonseHne 0CHOBHBIX - 5 5
acan

3 JluarnocTuueckoe - 2 2
3aHsATHE

4 KomMmekc cTaTuCTHYEeCKHUX 2 8 10
¥ TMHAMHYECKHX
YIpaXHEHUI

4.1 KomMmiekc cTaTuCTUYEeCKHIX 2 3 5
Y JMHAMHYECKUX
yrpakHeHuit Nel

4.2 Komimrekc ctaTuCTHIECKUX 1 3 4
Y THHAMHYCCKUX
yrpaxHeHui Ne2

4.3 KoMmiekc cTaTHCTUYEeCKHUX 1 3 4
1 JMHAMHYECKUX
ynpaxHeHui Ne3

5 KomMmnekc croKeTHBIX - 2 2
3aHATHI

5.1 CI0KCTHBIM KOMILICKC - 2 2
«lIporynka B JUKyHIIIAX»

5.2 CroKeTHBIM KoMILIEKC «B - 2 2
cTpaHe AnoHus

53 CrokeTHBIM KoMIuieke «Ha - 2 2
MODPEe»
HTorosoe 3ansiTHe - 2 2

22 50 72
3 rox o0yuyeHus c 1eTbMu 6-7 j1eT (YpOBeHb NPOJABUHYTbIH)
Ne n/m | Ha3Banue pasznena KoangecTBo yacos
TEOPHS MIpaKkTHKa BCEro

1 BBogHoe 3austue 1 1 2

2 Komimrekc craTuueckux u 10 15 25
JTHHAMHYECKUX
YIIPaKHEHHUI

2.1 Cr0o)KETHOE 3aHsTHE - 1 1
«Mayrim»

2.2 Komruteke cratnueckux 1 2 3
YIPaKHEHUN

2.3 Kowmmrekc craTndeckux 2 7 9
YIPaKHEHUN

3 Jlmarsoctuueckoe 3aHsATHE - 2 2

4 Cxkaska «KTo moMmoxeT - 1 1
BOPOOBIO?)

4.1 Kommiiekc purmuuaeckon 2 4 6
TMMHAcTUKHU «PoK —H —
POJIIT JISIKAY»

4.2 3aHATHE TPEHUPOBOYHOIO 1 3 4

THIIA C DJIEMECHTAMHU
CHOpTI/IBHOFO TaH1a,
CHJIOBOM THMHACTUKH U
JIUHAMHUYCCKUX




YIOPaKHEHUI

4.3 KomMmiuiekc cratTnueckux u 1 3 4
TMHAMHYECKAX
YIIPaKHEHHUI

4.4 Hrposoe 3ansitue «IIpocro - 1 1
TaK»

5 3ansarue «rpel, KOTOpbIE 1 1 2
Jieqary ¢ JIEMEHTaMH1
TaHIa

5.1 Kommiekc purmuueckon 1 3 4
ruMHacTHKH «llecHs
BosiieOHuKa Cyneiimana»

5.2 Komimrekc craTideckux u 2 3 5
IUHAMHAYECKUX
YIPpOKHEHUH
53 Pa3zsncuenue «Bmecte - 1 1
BECeJIO IIaraThb)
HTorosoe 3ansTue - 2 2
22 50 72

2.2. Conep:xanue yueOHOro miaHa (YypoBeHb CTAPTOBbIiA)

1. BBogHoe 3aHsTHE.

Teopus. UHCTpyKTax 1o TeXHUKE 0€30MMaCHOCTH.

[IpakTuka. Urpa «3HaKoMcTBOY.

2. 3HAKOMCTBO ¢ aCAaHAMH M JIbIXaTEJbHbIMHU YIIPAKHEHUSAMU

2.1. 3HAaKOMCTBO C HA3BAHUSIMH OCHOBHBIX aCaH

Teopusi. 3HAKOMCTBO ¢ Ha3BaHUSMU OCHOBHBIX acaH.

[IpakTrka. BeimosHeHHe OCHOBHBIX acaH M YIPaXHEHUW TTpaHasMBbl.
2.2. 3HAKOMCTBO C AbIXaTeJIbHBIMHU YIPAKHEHUSIMH

Teopusi. 3HAKOMCTBO C AbIXaTE€IbHBIMU YIPAKHEHUSIMH.

ITpaktuka. Urpsl, 310poBbecOeperaroiie TeXHOJOTHH: YIPaKHEHUE Ha IbIXaHHUE O
CTpesIbHUKOBOM.

2.3. BuinosiHeHne OCHOBHEBIX acaH

[Ipaktuka. Xoap0a Ha HOCKAaxX C Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK, YIIPAKHEHHUS CyCTaBHOW THMHACTUKH,
acansl («['opa», «Aucty, «Cobakay, «Komkay, «Koposay, «Jloaka», «Peioa», «[Tocox»). Urpsr,
3JI0pPOBBECOCPETAIOIINE TEXHOJIOTHH: I1./1.: « XUTpast IUCca», caMoMaccax «Jlemum JTumoy,
yIpaXHEHHE Ha JbIXaHue «JIErKUi BETEPOK», pellakcanus «3IpaBCTBYH, COTHIICY.

3. JImarHocTtuyeckoe 3aHsiTHE
IIpaktuka. Pazmunka nox My3sIKy «Beceno Mapimupyem», BBIIOJHEHHs KOMIUIEKCa
JMAarHOCTHYECKUX 3aJ]aHU, My3bIKaJIbHO- pPUTMHUYECKUE IBIKEeHUS « TaHer KoBOOeB»:
MOJICKOKH, Tajion (IpsiMoi, OOKOBOI).



4. Kommieke craTH4ecKuX U ANHAMAYECKUX YIPAKHEHUH
4.1. KoMmiekc cTaTH4eCKUX M JHHAMUYECKUX ynpaskHeHuit Nel
Teopus. MHCTpyKTaXX IO TeXHUKE 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO € KOMIUIEKCOM YIPaXXHEHUH.

[IpakTrka. YnpaxHeHus 111 KOPPEKIIUU TUIOCKOCTONHs (0€3 MpeaMeToRB), yIPaKHEHHsI CYyCTaBHON
ruUMHAcTUKH, acaHbl («ComHewHas mo3ay, «Auct», «Komkay, «Kobpa», «I[locoxy», «I[lampmay,
«JIeB», «baboukay, «Pe16a». Urpsl, 3mopoBrecOeperatonme TeXHojaoruu: m./m.: «llayk u Mmyxum,
camomaccax «bbIcTpple HOTW», yHpakHEeHHEe Ha JAbixaHue «JIErkuil BeTepok», penakcanus
«3EPHBIILKOY.

4.2. KoMniekc cTaTH4eCKUX M JTHHAMHUYECKUX ypaskHeHuil Ne2
Teopust. HCTpyKTaXX IO TeXHUKE 0€30MacCHOCTH. 3HAKOMCTBO € KOMIUIEKCOM YIPaXHEHUH.

[TpakTuka. PasmMuHka «YJIbIOHUTECH, MOTSIHUTECH!», CUIOBON OJNOK (YHpa)KHEHHS C TaHTEISIMH),
acanbl («[lampmay, «Tpeyronsuuky», «Kponuk», «Bepomony, «Komkay, «Jlarymka», «Boponay,
«babouka». Urpsl, 310poBhecOeperaronme TeXHOIOTUU: M./U.: «XBOCT JPaKOHA», CaMOMAaCCax
«Kpacusbie pykn», ynpaxHeHHe Ha AblxaHue «Bo3ayurHeii mapy, penakcanus «bypaTuHo.

4.3. Kommjieke ctaTH4ecKMX U IMHAMUYECKHUX YpakHeHuil Ne3
Teopus. UHCTpyKTaX IO TEXHUKE 0€30I1aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C KOMIUIEKCOM YIPaXXHEHUH.

[Ipakruka. Pasmunka «HacTpoiitech Ha 3aHATHE», BUIBI X0Jb0bI Ha (HOPMUPOBAHUE NPABUILHON
OCaHKH, JUIsSI TPO(PUIAKTUKH TIOCKOCTOMHS, acaHbl («3apoabIiny, «YTom», «MocTtuky», «PebEHOK,
«Komikay, «bpunnuanty, «["opay). Urpsl, 310poBbecOeperaromiye TeXHOIO0ruu: ./u.: «be3noMHbIi
3ad1», «XUTpas Iucay, OJIUIl — CAMOMACCAX, YIPAXKHEHUS Ha JAbIXaHUE « Y TUBUMCS», «IleTymok».

5. KoMIuieke CroKeTHbIX 3aHATHI
5.1. CroxkeTHbiil kKoMIuIeKe «IIporyiaka B JGKyHIJISX»
Teopus. [loBropeHne BOSHUKHOBEHUS HOTH. TPONHJEHHOI0 MaTepraia 00 HCTOpun

[Ipaktka. OcBoeHUME KOMILIEKCA, BBIOJIHEHUE KOHKpETHhIX acaH: «KpacuBoro nepeBay,
«Cobakn», «Komkny, «JIbBa», «PeiOkny», «Jlogku», «Kurtay, «PacciabaecHusy.

5.2. Cro:xkeTHbIi KOMILIEKC «B cTpane SImoHus»

[Ipaktuka. OcBoeHHE KOMIUIEKCA, BBHITIOJHEHHE KOHKPETHBIX acaH: «J[lepeBa», «KpacuBoro
nepeBa», «Cobakm», «[omoBokonenHas», «beryna», «Pebénka», «Komxkwu», «3Men»,
«bpunnuanray, «Paccrnabnenusy.

5.3. CroxeTHblil komiieke «Ha mope»

[Ipaktrka. OcBoeHHME KOMILUIEKCA, BBINOJHEHHE KOHKpPETHbIX acaH: «BonHby, «Uepemaxmy,
«Pw10KMY, «Jlarymkmy», «Jlogkny». 6. UToroBoe 3aHsTHe

[IpakTtuka. Urpa-iiora «IlyTeniecTBre mo ckazkam».
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HouBeneHne HUTOTOB 3a Iroj. Hrorosas JUarHoCTHUKa.

2 rox o0yuyeHnus (YpoBeHb 0a30Bblif)

1. Bomnoe 3anstre MHCTpyKTax MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH, MTPaBUIIa TIOBE/ICHUSI HA 3aHATHUH,
6ecena «Fora s neteii», paccMaTpUBaHUE MILTIOCTPALHH ACAH, CBOOOIHBIE UIPHI JIETEH C MIIOM.
Urpsl, 3p0poBrecOeperaromue texnonoruu: «llepemait nBumkeHue», «3epkanio», IbIXaTelbHas
rumMHactuka «Berep»

2. lnarnoctuueckoe 3aHsitue Pasmunka mon my3eiky «Beceno maprmpyem», BBIOTHEHUS
KOMIUIEKCA TMarHOCTUYECKHX 3aJJaHH, My3bIKaTbHO- pPUTMUYECKUE NBIKEHUS « TaHer KoBOOeBy:
MOJICKOKH, rajiorn (TpsiMoii, 60koBoi1). Urpsel, 310poBhecOeperaonme TeXHOIOTUN: YIIPAKHEHUE Ha
neixanue 1mo CTperbHUKOBON

3. Kommekc craTudeckux U auHamudeckux ynpaxkHeHuidl Nel Xoapba Ha HOCKAax ¢ pa3HbIM
MOJIOKEHHUEM PYK, YIPaXXHEHHs CyCTaBHOM r'UMHAcTUKH (Komiuiekc 1), acansl ( «I'opay, «Aucty,
«Cobaxka», «Komka», «KopoBay, «Jlogka», «Psibay, «Ilocox») Urpel, 3p0poBhecOeperaromme
texHosoruu: 1./u.: «[loliMaii Genouky», camomaccax «Jlemum JuIOY», ynpaKHEHWE Ha JIbIXaHHUE
«JIérkmii BeTepok» (BapuanT 1), penakcarus «MeaBeap mociae 3MMHEH CIISTIKu'.

4. Kommiekc ctatudeckux ynpaxHeHud Nel Pasmunka « Y nplOHUTECH, TOTSHUTECH!», CHITOBOM
0J10K (yIpakHEHHS C TaHTEIISIMH ), acaHbl («/lepeBo», «Anmasy, «Bepomony, «Komkay, «Kobpay,
«ITomyb6epéskar, «Pei06a», «Bunt») Urpsl, 3m10poBhecOeperaromume TEXHOIOTHHN: T1./1.: «JISrymku u
Haris», camomaccax «Jlemum denoBeuka», ynpakHeHue Ha Jbixanue «Hacoc», penakcanus
«Ckazkay.

5. KoMmmieke cTaTM4ecKuX M JTMHAMHUYECKUX ynpaxHeHud No2 YmpakHeHus Ajid KOPPEeKIUU
IUIOCKOCTOMUs (0€3 MpeIMEeTOB), YIMPaKHEHUS CYCTaBHOW TUMHACTHKHU (KOMILUIEKC 2), acaHbl
( «Conmneunas moza», «Awuct», «Komka», «Kobpa», «Ilocox», «I[lampmay, «JleB», «baboukay,
«Pp16a» WUrpsel, 3mopoBbecOeperaromue TexHONoruu: IM./u.. «COBYIIKa-cOBa», CaMOMacCax
«bapabany, ynpaxkuenue Ha pixanue «JIErkuit Berepok» (BapuaHT 2), penakcarust «3EpHbIILKO".

6. Kommiekc cratnueckux ynpaxuneHuit Ne2 PazmMunka « Y IbI0HUTECh, TOTSHUTECH!», CHIIOBOM
050K (ynpakHeHusi ¢ ranTtensMu), acanbl («I[lanemay, «Tpeyromsauk», «Kpomuk», «BepOmrony,
«Komrkay, «JIsrymxkay, «Boponay, «babouka». Urpsl, 310poBhecOeperaronue TeXHOJIOTHH: T1./H. ;
«XBocCT apakoHa», camomaccax «Kpacussie pyku», yripaxHeHue Ha npixanue «llomer na Conniie»,
penakcanus «Kocmoc".

7. Kommneke cratuyeckux U auHamMuueckux ynpaxkHeHuid Ne3 Pasmumuka «Hactpoiitech Ha
3aHATHE», BHUJIBI XOABOBI Ha (OPMUPOBAHWE NPABWIBHOW OCAaHKH, I NPOPHIAKTUKH
MJIOCKOCTONHUA, acaHbl ( «3aponbiy, «Yrom», «Moctuky, «Pedbénok», «Komkay, «bpummmanty
(Bapmanrt 1), «I"opa»). Urpsl, 310poBbecOeperarmme TeXHOJIOTHH: 11./1.: «J{OMOBUTHII XOMSIUOKY,
camoMaccax roJioBbl, ynpaxHeHus Ha Abixanue «Hocuk», «[letymoxy.

8. CroxketHoe 3aHsATHE «Mayrnm» Urposas rumuactuka «lIporynka B necy, TMHAMHUYECKHE
acansbl (103b1) MO crokeTy ckazku («/epeBoy, «Jley, «Jlarymkay, «Komikay, «Kobpay, «Yrom,
«Jlogka», «PeOHOK/OTHBIX», «CuHss nTHLA», «bpummmanty, «Manenpkas mnambMa». Urpsi,
3/I0poBbecOeperarone TEeXHOJOTHH: TEeCT Ha TMPOBEPKY JbIXaHUS, THMHACTHKa Ui HOT
«Mensenby, n./u.: «JloBuch, peidokal» (¢ neHToukaMu), «MapThikny», penakcanus «lllaBacana —
MeauTanus (o My3bIKY «3BYKH IPUPOIBI).

9. Kommiekc cratnyeckux ynpaxseHuit No3 Mrposas rumHacTuka: «51 mo3BOHOUHUK Oepery»,
acansl ( «lepeBo 1», «Aucty, «Jlactouka», «Cobaka», «Kobpa», «<KopoBa», «CoH repos», «JIyk»,
«lTanbmay, «BopoHa», purMHuecKass THMHAcTHMKa 1oA My3blKy «Jlesrunka». Urpsl,
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3mopoBbecOeperatoniie TexHomoruu: I./u.: «lIpsTku», camomaccax «Jlomoka Ha BOJHAXY,
yHpaxxHeHHe Ha AblxaHue «JIérkuil Betepok (Bapuant 3), penakcanus «PeIokuy.

10. Kommnekc crarnyeckux ynpaxHeHu Ned Pasmubka «YIIbIOHUTECH, MOTSHUTECH!»,
CUJIOBOM OJIOK (ympaxHeHUs: ¢ raHTessiMu), acanbl («bepéskay, «Ilamemay, «Kpomuky, «I'opay,
«Jlarymkay, «Komka», «Ilomybepéska», «Pwiba». Urpsl, 3mopoBhecOeperaromne TeXHOIOTHH:
n./u. «Peibaku u peiOKu», caMmoMaccaxx «MaJIeHbKHE BOJIICOHUKHY, YIPAKHCHUE HA JIbIXaHHE
«3amyBaHue CBeUN», penakcanus « BommeOHbIi Cony.

11. Kommieke crarnueckux ynpaxkHeHud NeS Pasmunka «HacTtpoiiTech Ha 3aHSTHE», BUIbI
X0ap0bl Ha (HOPMUPOBAHME NPABUIBHOM OCAHKH, M1 MPOGUIAKTHKU IJIOCKOCTOMHMSI, acaHbl
(«depeBo» (BapmanT 1), «bpwmmant» (Bapuant 1), «JIleB», «bokecTBeHHass Mo3ay,
«l"onmoBokoneHHas mo3a» (Bapuat 1), «3mes», «IIpamoit yrony). Urpsl, 3m0poBeecOeperarome
TEXHOJIOTHH: UTPOBOE 3a7aHue « KOHTTIEPLD C MAYOM, I1./U. «JIATYIIKH - HONPBITYIIKUY», UTPA M./II.
«KpyroBopot», camomaccax ¢ MacCaKHbIM MSYOM.

12. Ckazka «Kto nomosxeT BopoObsio?» Pazmunka «Ilo mectam!», craTuctTuyeckue ynpaxHeHus
IO CIOKETy cKasku. Wrpsl, 310poBbecOeperaromuye TeXHONOruu: UrpoBele 3afnanus «IIpoderu He
3afeHby», «Camor» Oer ¢ MsuoM, 1./u. «HeBon» Oer ¢ yBEpThiBaHUEM, penakcarust « OBOLIm».

13. Kommiekc cTaTMUECKMX M JIMHAMUYecKUX ynpaxHeHud Ned MHrpoas ruMHacTuka
«Kyuku», acansl («JlepeBo 2» , «Aucty, «Jlyuanuk», «Cobaka", «Komika», «Capanya», «Kobpay,
«Jlyk», «Ilamema», «KopoBay, «Bepbmom». Urpel, 3m0poBbecOeperaronye TeXHOJIOTHH: II./H.
«berait u 3ampm», auMdoapeHakHass TUMHACTHKA (MOXJIOMBIBAHHUS JAJOHSIMU TIO Tely),
ynpakHeHue Ha Jpixanue «COpock yCcTanocThy, penakcanus «JIeHTamy.

14. Kowmmekc cratuueckux ynpaxkHeHuit Ne6 Pasmunka «YIIbIOHHTECH, TMOTSHUTECH!»,
CHJIOBOI OJIOK (yIpaskHEHHUsS C TaHTeIsIMH), acaHbl («AnMas», «['opa», «Boponay, «Jlarymkay,
«Kobpa», «llomybepéska», «babouka», «Yepenamka»). MWrpsl, 3a0poBhECOEpETaroIIMe
texHonoruu: m./u. «[lon€r camonéray (c smeMeHTaMH 3BYKOBOW TMMHACTHKH), yIPaKHEHHE Ha
npoUIaKTUKY IUIOCKOCTONHUS  «XyAOXKHHMK», yIOpakHeHue Ha Jpixanue «CamoBapy,
NCUXOrMMHacTUKa « TOHHENIb HACTPOSHUSI.

15. Kommieke crarnueckux ynpaxkHeHuid Ne7 Pasmunka «HacTtpoiiTech Ha 3aHSATHE», BUIbI
X0ap0bl Ha (HOpPMHUPOBAHME NPABUIBHOM OCAHKH, M1 MPOPUIAKTHKU IJIOCKOCTOMMS, acaHbl
(«depeBo» (Bapumant 1), «JlepeBo kaudaercs», «beryn», «bpwimuant» (Bapuant 1),
«CkpyuuBanuey, «Ky3zaeunky, «Ilomydepéskay). Urpsl, 310poBhecOeperammmne TeXHOIOTUH: T1./1.
«JloBumkm», urpa M./m.: «KpyroBopor», npixareibHas TMMHAcTHUKa: caenath 8§ — 10 BIOXOB H
BBIJIOXOB Yepe3 MPaByIo U JIEBYIO HO3JIPH 110 OYEPETH.

3 rox o0yueHusi (ypoBeHb NPOJABHUHYTHIN)

16. 3aHsTHE TPEHUPOBOYHOI'O THIIA C DJIEMEHTAMH CIIOPTUBHOTI'O TaHI[A, CWIOBOM TMMHACTUKH U
JUHAMMYECKUX ynpakHeHu! Pasmunka « CHOpTUBHBIN TaHEL», CUIIOBas THMHACTUKA C TaHTEISIMU,
OT)KMMaHUE OT IoJa, yIpaxkHeHus crperuuHra «Kauemm», «3Be3ma», «Cemum — Beranmy,
«Camonér», «babouka», «Becénpiii kmoyn», «Moctuk», «Badenbka», «Bemnocunem», «Mbl
pactém», «Ilayuok», «Becénplii xepebEHok». Wrpbl, 310poBbecOeperarone TEXHOIOTHH:
UTPOBBIE 3a1aHUs «Y CIIEH ITOMMATh» ¢ MA4YOM, «JIOBKHE» IIPBIKKU C BBICOTBI, YEPE3 MIPEIATCTBHUS,
n./1.: «JIoBHIIIKK C JeHTOYKamm», urpa M./m.: «Kamens, Bogopocnu, peiOkuy», penakcanus «Bce
YMEIOT TaHLIEBATh. ..»
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17. KoMIuiekc cTaTH4eCKUX U TMHAMUYECKUX yrnpakHeHu NeS YnpakHeHus 171 KOPPEKIHH
IIockocTonust (0e3 MpeaMeToB), YIMpakHEHUS CYCTaBHOW TMMHACTHKH (KOMIUIEKC 1), acaHbl
(«depeBo 2», «Jlyannky», «Jlactoukay, «Cobakay, «KopoBa», «CoH reposi», «Bepomtony, «Ilankay,
«UYepenaxa», «[lomymoct». Urpsl, 310poBbecOeperarone TeXHOIOTUH: T./1. «JIOBIBI 00€3bsHY,
camomaccax «bbicTpble HOrm», ympakHeHue Ha JpixaHue «JI€rkuil BeTepok» (BapuaHT 2),
penakcanus «JIeHUBBII 6apcyK».

18. KomIiekc cTaTUuecKux W JuHamMudeckux ynpaxkHeHud Ne6 Pazmmnka «HacTtpoiitech Ha
3aHATHE», BHUABI XOABOBI Ha (OPMUPOBAHHE NPABWIBHOM OCaHKU, A NPOPUIAKTUKH
miockocronus, acanbl («JepeBo» (Bapuant 1), «JlepeBo» (BapmanT 2), «beryn», «Aucr»,
«bpunmuant» (BapuanT 3), «Pe6énoky, «Ilepexpéctox», «CoBeprieHHas mo3a», «[ otoBoKoeHHAS
no3a»). Urpsel, 3mopoBeecOeperaronine TeXHoIoTuu: m./u. «JIoBKuil memexon» , caMoMaccax AJs
CIIMHBI, yIIpa)kHEHUE Ha JbixaHue «llecok».

19. Kommiekec puTMHUECKOM TMMHACTUKH «POK — H — poiut nexa» Pa3muHKa, ynpaxHeHUs
PUTMUYECKON TMMHACTUKH, YIPaXXHEHUs HAa (GOPMHUPOBAHUE MPABMWIbHOM OCaHKH «CONAATUKN.
Urpsl, 3n10poBbecOeperatome TexHonoruu: mn./u. «Hesoay», ynpaxxnenue Ha asixanue «Hacocy,
TMMHAcTHKa Juis r1a3 « TpeyroiabHuK, Kpyr, kBaapat", penakcauus «Lllanrtait — bosraiiy.

20. Kommiekc cTraTMYeCKUX M AMHAMUYecKuX yrpakHeHuid Ne§ PasmuHka «YIbIOHUTECH,
MOTSIHUTECH!», CUIIOBOH OJIOK (yIpa)KHEHUS C TaHTelsIMHU ), acaHbl («lepeBoy», «BopoHay, « BUHTY,
«bepészkan, «Ilmyr», «Prpiba», «babouka», «[lomymotoc»). Wrpel, 3mopoBhecOeperaromme
TexHonoruu: 1./u. «Cnenait ¢purypy», camomaccax «ManeHbKHUE BONIICOHUKNY, IbIXaTeIbHAS
TMMHACTHKa: MOTJIaAUTh HOC OT KOHUMKA 710 epeHoculibl. Bnox 1 Ho3apéi, 2 3akpeiTa, Ha BBIOXE
MOCTYy4aTh MO HO3APAM (5 paz).

21. Kommneke cratuyeckux yrnpaxHeHud No9 Pazmmnka «Hactpoiitech Ha 3aHSTHEY, BUJIBI
X0ap0bI Ha (OPMHUPOBAHME TPABWIBLHOW OCAHKH, ISl NPOQPMIAKTUKH IUIOCKOCTONHS, aCaHBI
(«depeBo» (Bapuant 1), «JlepeBo» (Bapuant 2), «Ilo3a ckpyuuBanus», «bepeska», «MocTuky,
«bymepanry, «llo3a Hakiona BHU3 royioBoi», «Ilo3a moroca»). Urpsl, 3p0poBhecOeperaromme
TEXHOJIOTHH: UTPOBOE 3ajaHue: «JIArylika u namis) ¢ MsS4oM, I./U. «JIArymKky - DonphIrymKm,
urpa m./n. «kKpyroBopot», caMmomaccax ¢ MaCCa’KkHbIM MSUOM.

22. Urposoe 3ansatue «llpocto Tak» Pa3smunka «3Beapobuka» , TMHAMUYECKHUE YIPAKHEHHUS.
Urpsl, 310poBhecOEperaroiire TeXHOJIOTUU: UrpoBsle 3aganus «Kanaroxoaen» xoap0a o kaHary,
«CTyTneHbKI MPBIKKHU C BBICOTHI, B BBICOTY, I1./U. «30JI0ThIE BOPOTa», Urpa M./m. «HuTtka - uronka,
penakcanus «BonmeOHbIl COHy.

23. Kommiekc crarmdeckux yrnpaxHeHud NelO Pasmubka «YaplOHHMTECh, IMOTSHUTECH!»,
cuiIoBOM OJOK (ympakHEeHHsI ¢ TaHTelssMH), acaHbl («JlepeBo», «I'epoit», «BuHT», «KHMKKAY,
«Uepenamkay, «Kobpa», «Ilmyr», «Ppsiba»). Urpel, 3m0poBhecOeperaroniue TeXHOIOTUU: II./H.
«3aTeiiHUKNY, yOpaKHEHHE Ha NPOQUIAKTHKY IUIOCKOCTOMUS «XYIOXKHUK», YNpa)KHEHHE Ha
npixanue «l'apMomnikay, ncuxorumMHacTuka «OroHb U JE.

24. Kommiekc cratnueckux ynpaxHeHuid Nell Pazmunuka «Hactpoiitech Ha 3aHsATHEY, BUIBI
X07p0bl Ha (OPMHUPOBAHME MPABUIBHONW OCAHKH, ISl NPOQHIAKTUKU IUIOCKOCTONMS, ACaHbI
(«depeBo» (BapuanT 2), « [To3a kpuBoro aepeBa», «ConHeuHas 1no3ay, « Auct», «Opémy», «I'epoii»,
«Ilo3a momynorocay, «JIyk», «bepeskay», «[limyr». Urpsl, 310poBbecOeperaromume TeXHOIOTHH: I1./1.
«JloBumikuy», urpa m./m. «Kpyrosopot», npixatenbHas riMHAcTHKA «Ilecok.

25. 3ansatue «Mrpel, KoTopble jeyaT» C 3JeMeHTamu TaHa Pasmmuka «Kamuran Kpaby,
JUHaMHueckue ynpaxHeHus: « ColnHeuHble Ty4uKkn», «Betouka», «CioHuk», «Mopckas 3Be31a»,
«Tpeyronpuuk», «Badenskayn, «Cynunyok», «/lepeBo», «YUepenaxay, «Jloaka», My3bIKaIbHO —
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putmuueckue JBwkeHus «bypatuHo». Urpel, 3m0poBbecOeperaroniye TEXHOJOTHUU: WIPOBBIE
3amanus « TpomuHKa» Xoap0a Mo kaHaTy, «BBepx» llazaHue MO TMMHACTUYECKOW CTEHKE, II./H.
«Crom, xJj1011, pa3z», camomaccax «Jlemum dyemoBeuka.

26. Kommiekc cratudeckux ynpaxHeHuil Nel2 Pasmmuka «YnplOHUTECH, MOTSHUTECH!»,
CHWIIOBOM Onok (ympakHeHusi ¢ TraHTensimMu), acaHbl («lepeBo», «Anmaszy, «Ilambmay,
«Ilepexnaguna», «Kopoboukay», « Pwiba», «llomymotoc»). Wrpel, 3m0poBbecOeperaromiye
TEXHOJIOTHH: T./U. «YT0oJKN», «[IapoBo3» (¢ 37eMeHTaMu 3ByKOBON TMMHACTUKH ), OJIMI] — MacCax
«boapocTk 32 OAHY MUHYTY», penakcanus «JInMon».

27. Kommieke purmudeckoit rumHacTuku «llecHs BonmmeOnuka Cynelimana» Pasmunka OPY,
BUJIBI XOJIKOBI U Oera, ynpaXHeHHsI pUTMUYECKOW TMMHACTUKH, YIpakKHEHUs Ha (OpMUpPOBaHUE
npaBuiIbHOM ocanku «Conmmatukuy. Urpsl, 3mopoBbecOeperatoniie Texuonoruu: m./u. «Hesoma»,
ynpaxkHeHue Ha apixanue «Hacoc», rumnHactuka s rna3 «TpeyronbHHUK, Kpyr, KBagpat',
penakcauus «lanrain — bonrainy.

28. Kommuiekc cratnueckux ynpaxHeHuil Nel3 Pazmuuka «Hactpoiitech Ha 3aHATHE», BUIBI
X0ap0bl Ha (HOPMUPOBAHME NPABHIBLHOM OCAHKH, M1 MPOPUIAKTHKU IJIOCKOCTOMHS, acaHbl
(«depeBo» (Bapumant 2), «ComHeuHas mo3ay, «Auct», «ammsy», «Jlebempy, «Opén», «['epoit»,
«Ilo3a momynorocay», «Jlyk», «Ilo3a pe6énka», « TponHas moza»). Urpsel, 310poBbecOeperaomye
TEXHOJIOTHH: UrpoBoe 3anaHue «Camor» ¢ ms4oMm, m./u. «beraii, 3ampu», urpa m./m.: «Kamens,
BOJIOPOCIIH, PHIOKI», CAMOMACCAX C MACCAKHBIM MSYOM.

29. KoMIIekc cTaTMY4EeCKMX M JMHaMU4eckuX ynpakHeHud Nel3 PasmuHka «YIbIOHHTECH,
MOTSIHUTECH!», CHIIOBOM 010K (yIpaXHEHHsI ¢ TaHTEIsIMU ), acaHbl («/lepeBoy», «Boponay, «BuHTY,
«bepézkan, «ILmyr», «Ppiba», «babouka», «IlomymoTtoc»). Wrpel, 3mopoBhecOeperaromime
TexHonoruu: 1m./u. «Cnuenaii gurypy», camomaccaxx «ManeHbKHE BOJIIEOHUKH», JbIXaTelbHAas
TMMHACTHKa: MOTJIAAUTh HOC OT KOHUMKA JI0 epeHoculibl. Bnox 1 Ho3apéi, 2 3akpeiTa, Ha BBIOXE
MOCTYyYaTh M0 HO3APAM (5 pajz).

30. Pa3Bneuenune «Bmecte Beceno maratb» PazMuuka noa My3biky «Bmecrte Becesno marate 1o
IPOCTOPaM...», ITHHAMUYECKHE YNPAKHEHUS IO CIOKETY CLEHapus, My3bIKaJIbHO- PUTMHUYECKUE
JOBUKEHHMSI TIOJl PYCCKYIO HapoAHylo C TrocteM pas3BiedeHus «Ckxomopoxom». Urpsl,
3/I0poBbecOeperarone TEeXHOJoruu: urpbl — 3abaBel «Ha octpoBke», «IIponecu Msu»,
«CKOpOXOabI».

31. Inarnoctudeckoe 3anstue Pazmunka moj My3siky «Beceno mapmmpyemy», ynpakHEHUS 111
NPOBEPKU KOOPJIWHAIMHN JBM)KCHHUH, MPOBEPKH THOKOCTH Tejla, MY3bIKaIbHO- PUTMHYECKHE
neuxkeHust «Kpacnas mamnouka». Urpsl, 310poBeecoeperaroniie TeXHonoruu: mn./u.: «CkakyHsl U
OeryHbl», camomaccax «MajeHbKue BOMIIeOHUKIY, IbIXaTelbHass THMHACTHUKA: TOTJIAUTh HOC OT
KOHYMKa J10 epeHoculibl. Brox 1 HO3apéid, 2 3aKpbiTa, Ha BBIIOXE MOCTYYaTh MO HO3APSIM (5 pas).

Pasznen 3. @opMbl aTTECTALIMM U OLICHOYHbIE MAaTEPHAJIBI.

Buael u popmMbl KOHTPOJIA, PUKCANMUSA PE3yIbTATOB:

- BXO/IHOM:

NpOBepKa 3HAHUI MTPOBOIUTCS B Hadase roAa (aHKeTUpOBaHUE, IMArHOCTHKA, HAOJI0IeHuE,
ompoc);

- TeKYLIUI:

HaOJII0/IEHNUE 32 BBINOJIHEHUEM IPUEMOB U METO/I0B B paloTe;

OTCJIE)KMBAHNUE AKTUBHOCTH BOCIIUTAHHUKOB B BBIITOJIHEHUU UMH (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH;
BeJICHUE TaOJINLIbI pE3yJIbTAaTOB;
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- MIPOMEKYTOUYHBIIi:

TECTUPOBAHUE, ONPOC, BBICTABKA, COPEBHOBAHUS (MIPOBOAUTCS MO OKOHYAHUU 1-r0 1
MOCJICTYIONIUX TOI0B, €CIIU IPOrpaMMa pacCuyuTaHa Ha HECKOJIBKO JIET);

- UTOTOBBIIi:

TeCTUpOBaHUE, GPOHTATBHBIN OMPOC, BHICTABKA, COPEBHOBAHUS (TIPOBOAUTCS IO 3aBEPIICHUHN
00yd4eHus 10 MporpaMMme).

MeToabl 0TC/IeKUBAHUS Pe3yJIbTATOB 00y4eHHs] U BOCTIMTAHUS:

METO/IbI:

- OTKPBITOE TeIarOTHYeCcKOoe HAOIIOICHHE;

- OLICHKA BBITIOJHEHUS YIIPOKHEHHUH IETHMH.

Pa3nen 4. Komniiekc opraHu3aliuoHHO-Nearorui4ecKux yCJ0BUI peajn3auuy NporpaMmbl:
4.1. Matepua/jibHO-TeXHHYECKHE YCIOBHS PeajiM3alui NPOrpaMmsl.

1. OGopynoBaHHBIN CIIOPTUBHBIN 3aJl, KOTOPBI COOTBETCTBYET HOPMaM U TUTHEHUYECKUM
TpeOOBaAHUSIM.

2. AyauomMarepuaibl C 3alMCSIMU MY3bIKM U 3BYKOB IPHUPObI, BUIECO-, AyJUOBU3YIIbHBIC
CpeJICTBa.

3. CnoptuBHOE 000pYIOBaHME: POJHMKOBBIE TPEHAXKEPHI A CTON HOT, MacCaKHBIE
JIOPOKKH C PE3UHOBBIMU IIUIIAMU, PEOPUCTHIE TOCKH.

4. 'urnennveckue KOBpUKH AnuHoi 1—1,5 M, mupuHoit 60 cM ¢ OTMETKON y TOJIOBBI.

5. KomnbrotrepHoe 1 MyJbTUMEIUITHOE 000py10BaHNE

5. HectannaptHoe 000pyI0BaHHUE: TOPOKKHU U3 IPOOOK, MEIIOYKH C TIECKOM.

6. CiopTHBHas XJIOMYaTOOYMaXKHAsI OJICHK/1a.

4.2. Kanposoe o0ecneyeHne nNporpaMmabl.

[Iporpamma MoKeT OBITH peain30BaHa MeAaroroM JOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus ¢ YPOBHEM
oOpa3oBaHus U KBaju(ukanuu, coorseTcTBytonmM [podpeccnonansuomy cranaapry «llemaror
JIOIOJIHUTEIBHOT0 00pa30BaHUs JETEH U B3POCIIBIX».

4.3. YueOHO-MeTOANUECKOE 0o0ecIeueHue.

1. PexomeHannu 1 METOJUYECKHE yKa3aHus 110 MPOBEACHUIO Oecell, UTp, TEOPETUUYECKUX U
NPaKTUYECKUX 3aHATUH, pa3paboTaHHbIE B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMHU MPUHIIMIIAMHU ME€arOTHUKH,
C yueToM (pU3HOJOTHUYECKHX OCOOCHHOCTEH, (PU3NUECKOr0 Pa3BUTHUS U COCTOSTHUS 3/I0POBbBS JeTel
4—7-netHero Bo3pacTa.

2. JlutepaTypa U HarJsggHble MOcoOus (IIaKaThl, CXEMbI, KAPTOUKH C KOMIUIEKCAMHU
yIpakHEeHHH, albOOMBI, poTorpadun).
3. Kaprouku «Mora- a36ykay, aBrop JXKypasckas O.B.
Jetam 47 net npucymia BeICOKasi TOTPEOHOCTh B ABWKEHHSX. J[BUTaTeNbHAs aKTUBHOCTh

Oosiee 1eNeHaNpaBiIeHHasl, 3aBUCUT OT 3MOIIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS U MOTHBOB JESTEIHHOCTH.
JleTn OBIAaAEBAIOT CIOKHBIMU BHJIAMH ABIDKEHHH, pa3IMYHBIMU COCOOAMHU UX BBIOJHEHHS, a
TaKKe HEKOTOPBIMH AJIEMEHTaMU TEXHUKHU. Bo BpeMst X0 16051 y OOJIBIIMHCTBA AeTei HaOII01at0TCS
COTJIAaCOBAHHBIE JIBM)KCHMS PYK M HOT, YBEPEHHBIM HIMPOKHUM IIAar M XOpOollas OPUEHTUPOBKA B
IIPOCTPAHCTBE.

ber nmsATmietHero pe0OeHKa OTJIMYAETCS  XOpOWIeH  KOOpAWHAIMEW  JABIDKEHHIA,
IPSIMOJIMHEMHOCTBIO, BO3PACTAIOLIEN PABHOMEPHOCTBIO U CTPEMUTEIBHOCTBIO.
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K mectr romam 6er CTaHOBUTCS MPaBUIIBHBIM: 11032 HEMPUHY XK ICHHASI, TOJIOBA IIPUTIOAHATA,
IUIEYU HE Pa3BOPAYMBAIOTCS, ABMXKEHUS PYK U HOT XOPOIIO COTJIACOBAHBI.

JIOmIKOJNBHUKKM 5—6 JIeT yNnpakKHSIOTCS B Pa3HbIX BHJIAX NPBDKKOB (B JJMHY C MeCTa, B
BBICOTY U B JUIMHY € pa30era, BBepX). 3HAUUTEIbHO YJIyUlIaeTcs COTIaCOBAHHOCTh M SHEPTUYHOCTh
JIBUKEHUM PYK M HOT MpH OTTAJKUBAaHWM, yBeIWYUBaeTcs (a3a mojera U AaJbHOCTH MPBIKKA.
VY i1ydiaroTcs HaBbIKU BIIAJIEHUS MSIYOM: CBOOOJIHO OpOCAIOT U JIOBSIT, IEPEAI0T U IIepedpachIBalOT
JpYT IpYyTy ABYMsl pyKaMH, CHU3Y, OT IPY/IU, CBEPXY, @ TAKXKE JBYMS pyKaMH C OTCKOKOM OT 3€MJIH.
V nereil COBEPIICHCTBYIOTCS HABBIKYA BEACHUS Msida IPaBOM U JIEBOU PYKOM.

Ha miectom roay »u3HU 3HAYUTEIBHO YIYUIIAIOTCS MOKa3aTelu JIOBKOCTH. Jletu OpicTpo
MPUCTIOCA0IMBAIOTCS K U3MEHSIIOMIMMCS CUTYallUsIM, COXPaHSIIOT YCTOMUMBOE MOJOKEHUE Tea B
pa3IMYHBIX BapUAHTaX UIP U YIPaKHEHUH.

Ha cexpmoM roy sKu3HU CTaOUIU3UPYIOTCS Bee (pU3MOIOTHYecKue QyHKIIUU U MPOIIECCHI,
COBEPILEHCTBYETCSI HEPBHASI CUCTEMA, ITOBBIIIAETCS JBUTATENbHAS KyJIbTypa. J{BuxKeHus nerei 6—7
JeT CTaHOBATCS OoJiee OCMBICICHHBIMU, MOTHBUPOBAaHHBIMH U IieNieHanpaBieHHbIMU. CTapiive
JOIIKOJIBHUKM OCO3HAHHO YIPAXHSIOTCA B Pa3JIMUYHBIX JEHCTBUSAX, IBITAIOTCA CTABUTh
JIBUTaTeNIbHYIO 3a/ady, BBIOMpas pas3Hble CIIOCOObI ee pelieHus. B mpouecce BBINOTHEHUS
JIBUTATENIbHBIX 3aJlaHUi MPOSBIAIOT CKOPOCTHBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE KadecTBa, THOKOCTb,
JIOBKOCTb U BBIHOCJIMBOCTb.

K cemu romam ymydmiaercss THOKOCTb, BO3pAcTaeT aMIUIMTyJAa JBHKEHUH, OTMEYAaeTCs
BBICOKAsI ITOABMYKHOCTh CYCTaBOB 3a CUET 3JaCTMYHOCTH MBI M CBSI30K. OTMEUAIOTCS BBICOKHE
TEMITBI IPUPOCTA TIOKA3aTeNNel, XapaKTepU3YIOIUX ObICTPOTY ABHKEHUN U BpPEMEHH JIBUTaTEeIbHON
peakuuu, CKOPOCTU OAHOKPATHBIX JBUKEHHM, YaCTOTHI MOBTOPSIOIINXCS ABMKEHUNA. 3HAUUTEIICH
IpUPOCT PU3UIECKOH pabOTOCTIOCOOHOCTH M BEIHOCIUBOCTH. J[eTH CIOCOOHBI K TIPOIOJIKUTEIBHOM
JIBUTaTEJIbHOW JEATEIbHOCTH HM3KOM M CpeHel MHTEHCUBHOCTH, 'OTOBbl K HE3HAUUTEIbHBIM
CTaTMYHBIM Harpy3Kam.

Ha ocHoBe coBepiieHCTBOBaHUS Pa3HbIX BUJOB JIBH)KEHUN U QU3NYECKUX KAUYECTB y JeTeil
IPOUCXOAUT NpeoOpazoBaHUE MOTOpPHOW cdepbl. MM OCTYmHO OCO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K
Ka4eCTBY BBINOJHEHNs YNPAXHEHNUH, CBOMCTBEH IMMPOKUN KPYT CIEHHUAIBHBIX 3HAHWM, YMEHUI
aHAJIM3UPOBATh CBOM JIEHCTBUS, U3MEHSTHh U MEpPECTpanBaTh UX B 3aBUCUMOCTU OT CUTyalUH U
MOJIy4aeMoro pesyjibrara. Bce 3T0 cOneiCcTBYeT YBEIMUYEHUIO JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JETEH,
IPOSIBJICHUI0 WX WHULHMATHUBBI, BBIACPKKH, HACTOMYMBOCTH, PEIIMTEIBHOCTH M CMEJIOCTH. Y
CTapUIMX JOIIKOJIHHUKOB TOSBISETCS YMEHHE CAaMOCTOSITEIBHO IOJb30BAThCs MPUOOPETECHHBIM
JBUTATEIIbHBIM OMBITOM B Pa3IUYHBIX YCIOBUSX (B Jecy, B IapKe, Ha CHOPTHUBHON IUIOLIAJIKE) U
CUTyalUsX (Ha IPOTYJKE, SKCKYPCUH, B My TEIIECTBUN).

Metobl BOCIUTATENIbHON paOOTHI.
Mertoab! popMHUPOBaHUS CO3HAHMSL: pacckas, becena, AMCKYCCHsl, AUCITYT, IPUMED.
Metoabl OpraHu3aly JIEATENILHOCTH U (OPMUPOBAHUS TOBEACHUS: YNpakHEHHE, MPUyYEHUE,
nopy4eHue, TpeOboBaHue, CO3aHNE BOCITUTHIBAIOIINX CUTYAIUI.
MeTo1bl CTUMYJIMPOBAHHUS [TOBEICHUS: COPEBHOBAHUE, UTPA, IOOIIPEHUE, HAKA3aHUE.
MeToApl KOHTPOAA, CAMOKOHTPOIA M CAMOOLLEHKU: HaBNIOAEHWNE, aHKETUPOBAHWE, TECTUPOBAHWE, aHANU3
pe3y/bTaToB AEeATENbHOCTY.

Peanu3anus nporpamMmsl peAnonaracT UCIOJAb30BAHUE UHTEPHET HCTOYHUKOB,
ANEKTPOHHBIX TUAAKTUUYECKHX MaTepraioB U HUPPOBBIX 00pa30BaTENIbHBIX PECYPCOB.
HNudopmalinoHHble MaTepuabl MOJOUPAIOTCS B COOTBETCTBUH C LEISIMH U 3a/ladaMH KaKJI0TO
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M3y9aeMOr0 MOJYJISl IPOTPaMMBbl, BO3PACTHBIX M MICUXOJIOTHIECKAX 0COOCHHOCTEH
BOCIIUTaHHUKOB.

Cnucok JiuTeparTypsbi:

Jlutepatypa, HMCHOJb30BaHHAS NPH COCTABJEHMH MPOrpaMMbl U aJpecOBaHHAsA
nejaaroram

1. Aitenrap b. K. C. Hora (ITyTs K 310poBbi0). — ChIkT.: DunTa, 2012.

2. bokartoB A. U., Ceprees C. A. [lerckas itora. — M.: Huka-uentp, 2006.

3. BaBunona E. H. PazBuBaiite y 10OIIKOIBHUKOB JTIOBKOCTb, CHITY, BHIHOCIUBOCTB: [TocoOue
JUTsl BocTiTaTens aerckoro cana. — M.: [Ipocsemenne, 1981.

4. Bapenuk E. H., Kynpssuesa C. I'., Cepruenko H. H. 3austus no ¢puskynabType ¢ 1eTbmMu 3
—7 net: [InanupoBanue u koucnektsl. — M.: TL «Cdepar, 2009. (3m0poBsiii MabIl.)

5. Bapenuk E. H. ®u3KkynbTypHO-0310pOBUTEIIBHBIE 3aHATHS ¢ 1eTbMU 5—7 neT. — M.: TL{
«Cdoepa», 2009.

6. I'amanoB A. C. Urpsl, koTopsle JieyaT (1 aerei ot 5 go 7 iner). — M.: Ilega-rorunueckoe
obmectBo Poccuu, 2005.

7. Jonrux E. Xarxa-iiora B nerckom camy. OnbIT paboThI 110 UCIIOJIB30BAHUIO COBPEMEHHBIX
310poBbhecOeperaromux Texnojaorud. — Emnabyra, 2008.

8. HyOposckuit B. U., ybposckas A. B. Antponomerpusi: OueHka (U3HUYECKOTO
pasButus // Banmeonorus - 310poBbIH 00pa3 KU3HU [ DIEKTPOHHBIN pecypc|.— DIEKTPOH. CT. —
[M.]. URL: http://www. fiziolive.ru/html/ fiz/statii/physical growth.htm, cBo6oanbIif. — 3ari. ¢
3KkpaHa. — 3. pyc.

9. Kaprymuna M. FO. KoHCIIEKTBI TIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUHN C 1€TbMH 5—6 jeT. — M.:
TLI Cdepa, 2008. (Jloronex B JJIOVY.)

10. Kaprymuna M. 1O. Jloroputmuueckue 3ansaTus B aerckom cany. - M.: T «Cdepay,
2004.

11. Kaprymmna M. 1O. OznopoBurenbHble 3aHsaTHS ¢ AeTbMu 6—7 ner. — M.: TL
«Cdoepa», 2008. (310poBbIil MajIbILI.)

12. Kaprymmna M. O. Ilpa3zaauku qis nereir 6—7 ner. Cuenapuu ais JOY. - M.: TI
«Cdoepa», 2009.

13. Kaprymuna M. O. [Ipa3auuku 3q0poBbs 1 aeteit 4-5 net. Cuenapuu s JJOY. —
M.: TL] «Cdepa», 2009. (Bmecte ¢ netbmu.)

14. Kenner K., Xaiim /1., Xaiim K. PykoBoactBo mo iore mist nereit / DnekTpo Has
oubmorexa Moru Anexcammpa Owuarosckoro [DmekTponHsii pecyp URL: http:/wilhelm-
was.narod.ru/biblio/ochapowskij/bebiyog0.htm, cBo601HbII. — 3ari. ¢ sKpaHa.

15. KoBambko B. M. A30yka (pU3KYIBTMHHYTOK JUIS JOIIKOJBHUKOB: [IpakThu ckue
pa3paboTku  (U3KYJIbTMUHYTOK, HWIPOBBIX YIPAKHEHHH, TUMHACTHMYECKUX KOMIUIEKCOB H
HNOJIBWKHBIX Mrp (CpelHsis, cTapiias, HOAroToBUTeNbHOM rpynmnel). — M.: BAKO, 2005.
(J1OoIMKOTBHUKHU: yUUM, pa3BUBAEM, BOCITUTHIBAEM. )

JlutepaTtypa, peKOMeHJAOBAaHHAS [eTAM M POAUTEJAM B IOMOIIb OCBOEHUS
NpOrpamMmbl

1. bokatoB A. U., Ceprees C. A. [lerckas itora.— M.: Huka-uieatp, 2006.

2. Bapenuk E. H., Kynpssuesa C. I'., Cepruenko H. H. 3anstus no ¢puskynabType ¢ 1eTbMu 3
—7 ner: [TnanupoBanue n koHcHeKThL. — M.: TL[ «Cdepar, 2009.

3. Kypasckasa O.B. A30yka- ifora mis mansiiieil. U3nareanceTBo: «Aiipuc-nipeccy. Cepus:
«YMHbIe Urpsl ¢ kapramn». 'ox m3ganus: 2024

4. Kaprymmmna M. 0. O3nopoButenbhble 3aHsaTHs ¢ 1eTbMu 6—7 neT. — M.: TL «Cdepay,
2008.

5. Jlunens A. A. Jlerckas o3nopoButenbHas iora. — CII6.: [Turep, 2009.

6. Ocranko JI. B. O3nopoBuTenbpHas TUMHACTUKA JUIs AomkoinbHUKOB. — CII6.: Jlutepa,
2006.
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HNutepHeT-pecypcebl:

WWW.yoga-azbuka.ru

https://vk.com/yoga azbuka

IMpuiokenne.

1. OBIIEPA3BUBAIOIIASA 'TNMHACTHUKA
OcHoBa 3aHATHIl ¢ AeTbMH — 3T0 urpa. OCOOEHHOCTh (PU3UUECKOTO U MCUXUIECKOTO
pPa3BUTHA JETEH HE MO3BOJISIET BBINOJHATDH CI0XHO KOOPAMHALMOHHBIEC YIPAXKHEHUS, [JUIUTEIBHO
MOBTOPSISL OTHO M TO K€ JBIKeHHe. [1o3ToMy IBM)KEHUS BBHINONHAIOTCS He Oojee 4-6 pa3, oHU
pa3HO00pa3Hbl, MAKCUMAJILHO MPOCTHI. B ABMKEHME BKIFOUATHCSI MOTYT OIHOBPEMEHHO He 0OJIbIle
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JIByX 4YacTeW Tejla: HOra M KOpIyC, pyKa M HOra, pyka M roJyioBa. /[BHKE€HHs TOJIOBOM JIydIle
BBITOJIHATH B HETIOABHKHOM 103€ (CTOs, cuisl. ). JIro6oe rMMHAacTHUeCKOe 3aHATHE C IE€TbMHU MOKHO
CTPOUTHh Ha KAKOM-THMOO MIPOBOM CIOXKETE, HalpUMEp MyTEIIeCTBUE MEIIKOM, Ha M0e3/1e WINA Ha
CaMoJIETE.

OcHoOBHBIE 321241, KOTOPbIE MOKHO IIOCTABUTH II€pe]] TMMHACTUKaMH, — 3TO HE TOJIBKO
YKPEIUICHUE OIIOPHO-IABUIaTEIbHON CUCTEMBI, HO M PAa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, KOOPAMHALUHU,
YMEHHE BKJIIOUaTbCd B WIPY, YMEHHUE BBIIOJHATH WIPOBBIE KOJUICKTMBHBIE IpaBuia. Mrpa
JOCTABJISIET PaJOCTh MAJIBIIIAM OT COBMECTHOM UTPHI C IPYTUMHU JETHMHU.

Hzposas cumnacmuxa
1. «Pemkay.
2. «B TeMHOM J1ecy ecTh U30yIIKay.
3. «Ko060k».
. «IIporynka.
. «Kozmsaray.
. «ITo-nmuceny.
. «Ha Bogomoiy.
. «3a rpubamMm».
9. «Csetodop».
10. 'mMHacTHKA 11 HOT.
11. «51 mo3BOHOUHUK Oepery».
12. «Mougoasip».
13. «IImm MBI TIOCJIE IIKOJIBD).
14. «MenBenny.
15. «Ilo momnsim GeryT pydbuy».
16. «YT1sTay.
17. «Kyukm».
18. «Iloe3m».
19. «IITump.
20. «Mapur Ha napazae».
21. Xoxap0a.
22. «IItnukmy.
23. «XoIUM 10 CHETY».
24. «3uMHHE 3a0aBBI.
25. «J1m1s 9yero Hy>KHBI Y.
26. «IIporynka B mecy.
27. « MBI TOTOBBI JJ151 IOXOA).
28. «EHOTHK Beceso maraer.
29. «ToI marai.
30. «YripaxHeHUSs JJIsl HOTY.
31. «bynem HOTH IOJTHUMATH.
32. «Mbl uaeEM A0pPOKKaAMU».
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Pummuunas cumnacmuxka noo MY3bIKY

. «JIe3ruHka.

. «ITo HUTOUKEY.

. «Hynak».

. «PoK-H-pom ek,
. «ConmaTukmy.
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6. «Ha mope».

7. «Ilecns BommeOHuka Cyneiimanay.

8. «lenbpum».
T'umnacmuka noo npu2oopxu

. «XKenrtas neceHkay.

. «KonikuHa 3apskay».

. «benblii cHETY.

. «MypaBbny.

. «KT0 xUBeT y Hac B KBapTUpe?»
. «Beceno B necy».

. «Tpu mensens».

. «Munikay.

. «MapTbIkmy.

. «3al4uK».

. «Adrpobukay.

. I'mmBacTuka 111 MBI IIeH.
. «byKkBBI».

. «B necy».

S uny!»

. «B peuke».
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31.
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«Berep».

«Cunut Oenkay.
«BpEeBHBIIIKOY.

«MpbI pa3MUHKY HAaYHHAEM.
«KaugaeMm JLsamr0%.
«Kotsray.

«Becemast mporyikay.
«Becenbie rycm».
«Cnony.

«babouxay.
«PpI0ankay.

«Cypbst — daHzipay.
«Hoxxm.
«Benocurmeny.
«Koc1pm

2.CAMOMACCAXK

CamMomaccax y AeTeil mpUMEHSETCs A YKpeIUICHHs] W TOJAepPKaHUs MBI B TOHYCE,
HOpMaJIM3aluu pabOThl CHCTEMBI KPOBOOOpaIlleHUs, a Takke o0Imero pacciadneHus: tena. Ero
JydIlle BBITOJHATh BMECTE C PEOCHKOM, HAaXOJSICh IMPU 3TOM HAIMPOTHB, YTOOBI PEOSHOK MPOCTO
MOBTOPSUT ABMKEHUS. Takol croco0 3aHSATHS MPUHECET HE TOJBKO TEIUIOe OOIIEHUE, HO U Maccy
BECENIbIX MOMEHTOB M TOJOXHUTEIbHBIX SMolmid. Pabota ¢ nOeTbMH Tpeanoyiaraet urpy,
MPUKITIOYEHNE UIH BECETYI0 CUTYalUIO (CM. TIPUIIOKEHue 4).

1. «JloxxauK».
2. «JIucoHbkay.

3. «CHETOBHKY.

4. « bauHb.

5. «CTpoum A0M».
6. «PykaBuIIBD.
7. «Tpy0a».

8. «Exuxy.

9. «YMBIBaHHEY.

10. «BpIien 3aifuuK MOTYJIATHY.
11. «YMBIBajgo4Ka.

12. «B sHBape».

13. «Kpacumy.

14. «HeOomnelikay.

15. «Tunu-6om».

16. «COJIHBIIIKOY.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

«YTo memaTh mocie DoKIuKa?»
«TodedHbId Maccax.
«COMHEYHBIN 3aHYHKY.
«bapabany.

«YnuTkay.

«Kak y bypatuno».
«BecenbIit Msgu.
Maccax rojioBEI.
Maccax yiei.
«JlemuMm ymikm».
«bypyHIyK».
«PazneBaem myk».
«OM1, nangpI».

Maccax Tena u JIuia.
«Becenpiil 10KINK).
«omy6as varmay.

3.CYCTABHASA T'TNMHACTHUKA

[Ipu BBINIOSIHEHNN YIIPA)KHEHUH JEPKATHCS MPSMO, 1I€sl, CIIMHA U TOJI0BA COCTABIISIOT OJHY
JUHUIO. JIMIO CIIOKOMHOE, YIOBJICTBOPEHHOE, IJIa3a 3aKPBITHI, AbIXaHUE YEpe3 HOC, BHUMAHHE
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HAIIPaBJICHO Ha BBIIIOJIHEHUE YIPAKHEHUS. TEMIT BBINOJHEHUs YNPAXHEHUN - NEPEMEHHBIN.
OcBauBaTh JaHHYIO TMMHACTUKY JKEJIATEIbHO MOCTETIEHHO, YUYUTHIBasT (PU3UYECKYIO MOATOTOBKY
pebenka (cM. mpuiioxenue 10).

1-ii koMIIEeKC

1. «®naxku», unn «Crenau ,,10 CBUJAHbA" pydKaMH U HOKKaMm», Uil «CKaxu ,,qa" pyuykamu U
HOXKKaM#.
. «Cxaxn «ma»» wim « THK-Tak».
. «Koca» mmm «Ckaxu «HeT» pydyKaMH U HOKKaMI.
. «Komoxompunky wim «MasiTHUK 4aCcOBY.
. «Bepronerux» nimm «BeHTHIATODY.
. «CKaxXn «HET».
. «Jlagymkmy.
. «Muxcepy, unu «lOnay», nnn «Konobok, 6erymmii o miaedam, CIiHe, TPYAn».
9. «llapanaube».
10. «IleTymoxk u Kypouka».
11. «byTtepOpon».
12. «Mronxraysen».
13. «/lepeBo Ha BeTpy».
14. «YuTkay.
15. «DyT60m».
16. «Kapata».
17. «Haka3zanue caMmoro ceos».
18. «ITomro0u cebs».
19. «bokcy.
20. «bameTHBIN m1ary.
21. «Taner ;kuBOTaY.
22. «Bemocumneny.
23. «Kauanka» («Pomuk»).
24. Paccnabnenue.
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2-ii KOMILJIEKC

1. «@naxkn», un «Caenai «10 CBUJAHBS» PYUYKaMU U HOXKKaMU», UITH «CKaxu «J1a» pydKkaMu
1 HOKKaMm».

2. «Cxaxu «a»y uin « Tuk-Taxy.
. «Koca» mn «Ckaxu «HEeT» pydyKaMH U HOKKAMI.
. «Konokonpunk» nim «MasiTHUK 4acoB».
. «Bepronerux» unu «BeHTUIATODY.
. «CKaxu «HET».
. «Jlamymkmy.
. «Muxkcepy, mnu «tOnay, nnu «Kono6ok, Oerymiuii mo miedam, CiuHe, TPYIn.
. «[Tapamanbe».
10. «IleTymiok u Kypoukay.
11. «CxaTtue npyxunbl» uaa «Kto koroy».
12. «[1naBanue».
13. «Komneca mapoBo3a»
14. «byTepOpom».
15. «OTKpBpIBaHNE THEBMATHUYECKUX JBEPEN».
16. «OTonBUTraHKE CTEH U TTOTOJIKAY.
17. «Mronxraysen».
18. «/lepeBo Ha BETpy».
19. «Ynutkay.
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20. «[TocmoTpH, 4TO 32 CHUHOWY.
21. «DyT60m».
22. «Kapatn.
23. «Hakazanue camoro ce0s».
24. «ITomrobu ceOs».
25. «boxkey.
26. «ber mo-cobaubuy.
27. «baneTHslil mar.
28. «Taner| )xuBoTaY.
29. «IlpyxuHkay.
30. «Mstauk».
31. «JIumydxm».
32. «Ilon3yHOK».
33. «Kauvanka» («Pomuk»).
34. Paccrnabnenwue.
4. ACAHBI (103b1)

AcaHbl BBITIOJHSIOTCS B BHJIE IUIACTHUECKOM HUIPHI B 00pa3bl, BHJOX B OCHOBHOM
BBITIOJIHSETCSI CO 3BYKOBBIM COMPOBOKIEHUEM (3BYKOBasi THMHACTUKA). DTO MO3BOJISIET YKPETIUTh U
Pa3BUTH ABIXATEIBHYIO CUCTEMY U HAYYUTh Ha BBIIOXE MOATSATHUBATE KUBOT.

3amaun, KOTOPbIE MOXKHO IIOCTaBHTh Tepe]] acaHaMH, — 3TO YKpEIUIEHHE OIOPHO-
JIBUTATENILHON, CEepACYHO-COCYTUCTONH M JbIXaTeIbHONH CHCTEM, NpPOQHIAKTHKA HapYyIICHUS
OCAaHKH, TOBBIIICHHE CHJIBI W YIPYTOCTH MBI U CBS30K, IOBBIINIEHUE BBIHOCIUBOCTH U
uMMyHHTeTa (cM. nipusioxkenue 11). CrtaTuyeckuil BApMaHT acaH - yAepKaHHe 1103bl B TEUEHHE 5
—10 cexynn Ha cBOOOgHOM JbixaHWH. JIg Kaxooi acaHbl CHAvajla  BBINOJHSIOT
MOATOTOBUTENIbHBIC TIMHAMUYECKHUE YIIPAKHEHUSI (1711 COOTBETCTBYIOIIUX MBIIIII] ¥ CBSI30K), a 3aTEM
NPUCTYHAIOT K OYepeIHOMY ATally OCBOCHHUS CaMOil acaHbl. 3aKaHUYMBAETCSA M3y4YEHHE acaHbl Ha
JTAHHOM YpOKE BBIIIOJIHEHUEM BOCCTABJIMBAIOIIMX 1103, CHUMAIOIIMX OCTATOYHOE HaNpsKEHUE C
MBI ¥ CBSI30K

Ilo3vt cmosa u odanancer. 1103b1 CTOS YKPEIUISIOT M BBITATMBAIOT BCE MBIl Tela U
yIIy4IIaloT OCAaHKY, a 0alTaHChl NAl0T CUITY M YyBCTBO PAaBHOBECHS.

1. «["opay. 9. «Ctym».

2. «Auct». 10. «JlepeBo 1».

3. «ConHevHas 1o3a. 11. «/lepeBo 2».

4. «JlygHuk». 12. «JlacToukay.

5. «TpeyronbHUK. 13. «beryn».

6. «TpeyronbHUK» (BBITSIHYTHIN). 14. «Open» (netur).
7. «Boun 1». 15. «Opem».

8. «BowuH 2».

Ilo3v1, cmos Ha yemeepeHbKax: BHITATUBAIOT TO3BOHOYHHK M YKPETUISTFOT MBITIIIIBI TeJa.

1. «Cobaxay.

2. «Komikay.

Ilo3bl, cuos u eoccmamaeénuearowiue MNO3bl: BOCCTAHABIMBAIOT CHIIBI M BBITATUBAIOT
ITO3BOHOYHUK.

1. «ITocox». 6. «baboukay.
2. «CoH repos». 7. «Boponay.
3. «kKopoBay. 8. «Yepemaxay.
4. «ITanbmar. 9. «Jlarymkay.
5. «JIeBy.

Io3v1, nesca na sncusome u nPO2UOHL HA3A0: YKPEIUISIOT UMMYHHUTET, YITYUIIAOT OCAHKY U
3apsKAOT SHEPTUEH.

1. «JIogkay.

2. «Pp10ay.



. «KobGpa».

. «CapaHyay.

. «JIyx».

. «ITomymocT.
. «MocCTHK.

. «BepOmromy.
9. «ITankay.

10. «'ycenunay.
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I[HHaMquCKHﬁ BapHaHT acaH - HeOOoJIbIIAs JUHaMHW4YCCKada CBA3Ka U3 aCaH, OCBOCHHBIX B

PCKUME CTATUKHU. H03bl, Jiexca Ha ricueome.

1. «3mest CMOTPUT BIIEpe».

. «3Mesl ocMaTpUBAETCSI.

. «3Mesl TOTOBUTCS K MPBIKKY.
. «Kpokoaumy.

. «Jlonka KayaeTcs Ha BOJIHAX.
. «Kponuk cpsrancs.
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Ilo3bl, cuos:

. «JIeB».

. «OKyk Ha 11BeTKe».

. «['opa u open».

. «Mopza KOpoBbI».

. «Por KopoBbI».

Ilo3v1, cmos na yuemeepeHvKax:
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1. «Cobaka moTsAruBaeTCA Ha COJHBIIIKEY.

2. «Ilec boOuky.
Ilo3b1, cmos:
1. «JlepeBo».

2. «JlepeBoy» 1o MpUTOoBOPKY «PaHO yTPOM COJTHIIE BCTAIO».
3. «1IBETOK TAHETCS K CONHBILIKYY.

4. «Bynkany.

ITo3b1 Ha paBHOBeCHE:

1. «Iloset xKypaBauKay.

2. «Ilomet cuHEN ITULIBD.
«Ilpueemcmeue connyy 1»
«Ilpueemcmeue connuyy 2»

Komnnekcwot acan
Komnnekc 1
1. CycraBHas rumHactika N° 1.
2. CycraBHas TUMHacTuka N° 2.
Komnnexc 2
1. «T'opa».
. «Auct» («JlepeBoy).

. «Komkay («ITec boOuk»).
. «KopoBa» («Por kopoBbI»).
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. «Pr10ay.

8. «ITocox».
Komnnexc 3

1. «Conneunas mo3a.

. «Ky3Heuuk urpaet neceHky *yka (3Meu, 3Xa) Ha OJTHOM CKPUITOUKE).

. «Cobaka» («Cobaka MOTATMBAETCSI HA COJTHBILLIKEY ).

. «JIonka» («3mest CMOTPHUT BIIEpeN»).
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. «Auct» («lepeBo»).

. «Cobaka» («Cobaka MOTATHBAETCS Ha COTHBILIIKE) ).
. «Komkay («ITec Boouk»).

. «KoOpa» («3mest ocMaTpuBaeTcs»).

. «KopoBa» («Por kopoBbI»).

. «ITocox» («Kyk Ha 1IBETKE»).

. «ITampmay.
9.

«JIeB» («JIeBy).

10. «baboukay.
11. «Pp10ay.
Komnnexc 4

1
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. «JlepeBo 1» («/lepeBo» moa npuroBopky «PaHo yTpoM COJIHIIE BCTAIIO)).
. «Aucry.

. «JlacToukay.

. «Komkay («ITec Boouk»).

. «Cobaka» («Cobaka MOTATHBAETCS HA COTHBILIIKE» ).
. «Capanyay.

. «KoOpa» («3mest TOTOBUTCS K TIPBIKKY ).

. «KopoBa» («Mopma KOpOBBI»).
9.

«CoH reposi».

10. «JIyx» («Jloaka kauaeTcs Ha BOJTHAX).
11. «ITampmay.
12. «JIe» («JIeB»).
13. «Boponay.
14. «Ppi0ax.
Komnnexkc 5

1.
. «Auct» («LIBETOK TSHETCS K COJHBIIIKYY ).

. «JlydHHK».

. «Cobaka» («Cobaka MOTATHBAETCS HA COTHBIIIKE) ).
. «Komkay («ITec Boouk»).

. «Capanua» («Ky3Heunk urpaer neceHky *yka (3MeH, 7Xa) Ha OJHO CKPUIIOUYKE)).
. «Kobpa».
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«JlepeBo 2».

8. «Jlyk» («Jlomka kauaeTcst Ha BOTHAXY).

9.

«ITampmay.

10. «JIeB» («JIeBy).
11. «Kopoa» («Por KopoBbI»).
12. «CoH reposh».
13. «Bepbmomy.
14. «Po16ay.
Komnnekc 6

1
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9.

. «JlepeBo 2» («Bymnkany).

. «JlydHHK».

. «beryn» («IlomeT cuHel NTUIBD)

. «JlacTtouka» («Ilonet xypaBiukay).

. «TpeyronsHUK».

. «Cobaka» («Cobaka MOTATUBAECTCSI HA COJTHBILLIKEY ).
. «KopoBa» («Mopa KOpoBbD»).

. «CoH Teposi».

«Bepbmon» («Kponuk cripsitancs).

10. «ITankay.
11. «I'ycenuna».

23
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12. «Yepenaxa» («I'opa u open»).
13. «ITomymoct».
Komnnekc 7
1. «Opem» (J1eTur).
. «beryn» («IloneT cuHel NTUITBD).
. «TpeyronbHUKY.
. «TpeyronbHuK» (BBITSAHYTHIN).
. «Boun 1».
. «BouH 2».
. «'ycenuna».
. «IIpuBercTBue comHIy 1».
. «JIyuHux».
10. «Yepenaxa» («I'opa u open»).
7. «l'ycenumay.
8. «IlpuBercTBuUE CONHILY 1».
9. «Jlyunuk».
10. «Yepenaxa» («I'opa u open»).
11. «kKobpa» («Kpokoaum»).
12. «Moctuk».
Komnnexc 8
1. «Opem».
. «beryn» («IloneT cuHel NTUITBD).
. «TpeyroabHHUK.
. «TpeyronbHUK» (BBITSHYTHIN).
. «BouH 1».
. «BouH 2».
. «Crym».
. «IIpuBeTcTBUE COTHILY 2».
9. «Jlarymkay.
10. «Boponay.
11. «baboukay.
12. «Moctuk» («Kpokomaumy).
[Ipu pazyunBaHUY KOMIIJIEKCOB aCaH UCKIIIOYHTH:
— 1-ii rox 06yuenus — «IIpuBercTBue conniy 1», «I[IpuBercTBue conHiy 2» (komIuiekcsl 7 u 8);
Komnnekc 7
1. «Opem» (J1eTur).
. «beryn» («IloneT cuHel NTUITBD).
. «TpeyronsHuK».
. «TpeyronbHuK» (BBITSAHYTHIN).
. «Boun I».
. «BouH 2».
. «'ycenuna».
. «IIpuBercTBue comHIy 1».
. «JIyuHuK».
10. «Yepenaxa» («I'opa u open»).
7. «l'ycenuiay.
8. «IlpuBercTBuE CONHILY 1».
9. «Jlyunuk».
10. «Yepenaxa» («I'opa u open»).
11. «Kobpa» («Kpokoaum»).
12. «MocTuk».
Komnnexc 8
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. «Opem».

. «beryn» («IloneT cuHel NTUITBD).
. «TpeyroabHHUK.

. «TpeyronbHUK» (BBITSIHYTHIN).
. «BouH 1».

. «BouH 2».

. «Crym».

. «IIpuBeTcTBUE COTHILY 2».

9. «Jlarymkay.

10. «Boponay.

11. «baboukay.

12. «Moctuk» («Kpoxoanm»).

03O\ LN kW~

— 2-ii rog o0yuenuss — «IIpuBeTrcTBue conHily 2» (KOMIUIEKC 8).
Komnnekc 8
1. «Opem».
. «beryn» («IloneT cuHel NTUITBDY).
. «TpeyroabHHUK.
. «TpeyronbHUK» (BBITSAHYTHIN).
. «BouH 1».
. «BouH 2».
. «Crymy.
. «IIpuBeTcTBUE COTHILY 2».
9. «Jlarymkay.
10. «Boponay.
11. «baboukay.
12. «Moctuk» («Kpoxonnm»).
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5. IIpaBuiia, KOTOPBIX HEO0XOAMMO NMPHUACP/KMBATHCH NIPH PA3YYHBAHUHU ACAH C
AeTbMH.

1.Acanamu He clielyeT 3aHUMaTbCs MOCTe e/bl, HanboJiee MPaBUIIbHBIM U MTOJIE3HBIM OyAeT
UX BBINIOJIHEHHUE Yepe3 2 yaca nocie npuemMa muiu

2. Acanbl cenyeT BKJIIOYATh B yTPEHHIOK 3apsIKy U 3apsAAKy IOCIIE JHEBHOTO CHA, a TAKKE
B (PU3MHHYTKH.

3. Oxexna nerer JoJKHA OBITH 00JIErYeHHOM (Malika M TPYCHKH), HOTH OOCHIE.

4. AcaHbl Bcerja cieayeT BBIIOIHATD MTOCIIE AbIXaTeIbHBIX YIPAKHEHUH.

5. Ilepen HauaoOM BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHUS CIIEYET IPOBECTH INHAMUYECKYIO Pa3MHUHKY.
DT0 pazorpeeT MbIIILBI U MOATOTOBUT OPIaHU3M K CTATUYECKOM Harpy3ke.

6. IIpu oBnaseHnn acaHaMy HEOOXOAMMO COOMIOATh MPUHIUI MOCTENEHHOCTH: U30eraTh
NEepeHaIpsHDKeHNs y JIeTell; HAaUMHATh C MPOCTHIX YIPAKHEHUN U EPEXOUTh K 00JI€€ CIOKHBIM.

7. Ilpu pa3yymBaHUM KOMIUIEKCA XaTXa-HOTM HEOOXOJUM YETKHM TMOKa3 yNpakKHEHUU
Ne1arorom.

8. IT03b1, B KOTOPBIX MCIIOJIB3YOTCS TOBOPOTHI TYJIOBUILA, BHIOIHIIOTCS 3 00€ CTOPOHBI.

9. Ilocne BBINOJIHEHUS 1103 C HAKJIIOHOM BIEpe] HEOOXOUMO BBIIOJIHUT JIO3bI C MPOTUOOM
Ha3aJ] WX IPUHATH TOPU30OHTAIBHOE MIOJIOKEHNE Ha CIIMHE

10. ITo3bl, TpeOyrolue HAKJIOHA, BBIMOJIHSIIOTCS Ha BBIIOXE. YTpaxkHeHUs: OymyT Oosee
3¢ GEeKTUBHBIMHU M UX BBINIOJHEHHE MOTpeOyeT MeHble ycuuid. 11. Ocoboe BHUMaHKE yaemseTcs
YOpaXHEHHUSIM, KOTOPbIE CHUMAIOT HANpPSKEHHE CIHUHBI, YKPEIUIIOT €€ MBILIIbI, CIOCOOCTBYIOT
npruoOpETEHHIO MPABUIBHON OCAHKH: 3TO TakHe Mo3bl, Kak «l'opay, «CosnHeuHas mo3ay, «/lepeBo».
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12. OmHUM U3 caMBbIX OCHOBHBIX TPEOOBAHMIA MPH BBITIOJIHEHUU TI03 SIBJIIETCS TO, YTO MX
BCET/ia CJIEIyET BBINOJIHATh O4eHb MeAJIEHHO. Kaxkas 1mo3a BBIMOJIHSIETCS 10 TOTO Ipeaesna, Koraa
HAYMHAETCS JIETKasl M MPUSTHASI MbIIIEYHasi OOJIb.

13. JleTn IOMIKOJIBHOTO BO3PACTA BBIMNOIHSIIOT YIPAKHEHUS C MPOU3BOJIBHBIM JIbIXaHUEM.
OHO TOKHO OBITH CTIOKOWHBIM, 0€3 3aJIePIKKH.

14. Bech nporiecc 3ausaTuil Tpedyet ymeHus paccinaduthes. [1o3sl paccinabiaenus cunrarores
B IOT€ OJHUMH U3 CAMBIX TOJIE3HBIX.

15. I1ocne BBITIOMHEHUS] KOMITJIEKCA YIPaKHEHUH XaTXa-Horu Heo0X0JUMO B Te4eHHne 2—3-
X MUHYT MPOJIENIATh C AEThbMHU yIPaXKHEHUS Ha pacciabliieHue.

Ilpomueonokazanusn: Henb3s BBINOJIHATH acaHbl NPHM MOBBIILICHHONW TeMIeparype Tena,
OP3, 3a005eBaHMsIX Cep/ALIa, B CITydae BOSHUKHOBEHHUSI OCTPHIX 00JIE3HEHHBIX OUIYIIEHUH BO BpEMs
3aHATUN (HEe3HAYuTeNlbHas OOJIb MPU BBIMOJHEHUU YIPAXHEHUH Ha PacTATUBAHUE B HaYaIbHOM
nepuojie ecrecTBeHHa). Jleth ¢ XpOHWYECKUMH 3a00JICBAaHUSIMU JIOMYCKAIOTCS K 3aHITHIM C
paspenieHus Bpaya.

6./IbIxaTejibHASI THMHACTHKA

JlpixaTenapbHass TMMHACTUKAa — 3TO TUMHACTUYECKHUE YIPAXKHEHUS C IPOU3BOJIBHBIM
M3MEHEHUEM XapaKTepa WIH MPOJOJKUTEIHFHOCTH ABIXaTeIbHOTO IIUKJIA, COUeTAaHUE CTATUYECKHUX
U TUHAMUYECKUX YIpaXHEHUH (yHpaxxHeHHs], 00yJarolinue yIITHHEHHOMY BBIIOXY, Pa3AelbHOMY
JBIXaHUIO, ¥ YIPKHEHUS aKTHBH3UPYIONINE MBIIIIBI AHaQparmMbl), a TaKKe YOPOKHEHUS IS
oOydeHus 1eTel aplmaTh HOcoM B Ienax npodunaktuku OP3 u gpixaTenbHbIX 3a001eBaHMiA (CM.
IpUJIOKEHUE 5).

. «Y 1TUBUMCS».

. «I[Tetymrok».

. «CtyeMm c JTaJIOIIKH CHEXKUHKY».
. «MasiTHUK».

. «ITornags 6040K».

. «ExuK».

. «Hacoc».

. «Panyra, oOHuMH MeHs!»
. «PerynupoBIIHK».

. «Bo3aymssIii map.

. «ITo cryneHbkam».

. «CamoBap».

. «"apmorikay.

. «/lyer BeTepox».

. «ITecok».

. «BnoxHu apomar uBeTka.
. «Berep».

. «[1meun».

. «BpIpacTu 0OIBIION.

. «IToser Ha myHY».

. «I[Tonanmemcs Ha Hocoukmwy. [loner Ha conHie
. «/Ipixanue 1».

. «Hocuk».

. «Jlprxarme 2».

. «HucTuM HOCBD).

. «Y K.

. «JIerkuii BETepoK».

. «Jlomouka Ha BOJTHAX».

. «3aJlyBaHUE CBEUN».

. «/IpIIMM Ha BEPTYLIKY».
. «COpocCh yCTaNOCThY.
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33. «Kyxoxkarmas maenay.
34. lllunsuiee CTUMYTUPYIOIIEE IbIXaHHE.

6.'mMHacTHKA 114 IJ1a3
['mmHacThKa yiydiiaer KpoOBOOOpAIIEHHE TJia3, YTO CIHOCOOCTBYET YMEHBIIEHHUIO UX

yTOMJISIEMOCTH. Takke OHa YKpPEIUISieT TJa30/IBUraTeIbHbIE MBIIIIbI. YTPaXKHEHUS TJIa3HOU
TUMHACTUKH BBITIOJTHSAIOT MEIJIEHHO, CIOKOWHO, C pa3MEpPEHHBIM CIIOKOWHBIM JIbIXaHUEM,
MIPEUMYILIECTBEHHO CTOS, HO MOXHO U cu/id. [Ipy BBINOJIHEHUH yIIPa>KHEHUH IT1a3HONW TUMHACTUKH
cTaparhbCsi He MOpraTh (CM. MPUIIOKEHHUE 0).

1. «Jloxauk 1».
. «TepeMok».
. «Tumre, Tumey.
. «benkay.
. «Berep».
. «JIucay.
. «Mensenp.
. «Ocay.

9. «Komapuk».

10. «3aiikay.

11. «Yromenue a1 OOJIBLHOTOY.

12. «CMOTPHUT HOCHK.

13. «bykBbI».

14. «Camoner».

15. «Jloxauk 2»

16. «TpeyroiabHUK, KpyT, KBagpaT».

17. «ConHeuHbINH 3aMYNK)»

18.ITaneMuHT

OTH UTPOBBIE YNPAKHEHUS C MPUTOBOPKAMHU OTJIMYHO PA3BUBAIOT BHUMAHHE, MaMSATh,
KOHILIGHTpAIlMI0 M pedb. VX MOXXHO WCHONB30BaTh HAa 3aHATHSAX TIEPeNl JIbIXaTeIbHBIMU
yOpaXHEHUSIMH UJTU TIepe]] pelakcaiueil u B 1o0oe Ipyroe Bpems (CM. mpuiiokeHue 7).

0 I ON Dn WD

1. «"ocTm». 12. «Kpoxoaum.

2. «I[Tuporm». 13. «CnoBay.

3. «Macrepay. 14. «ITuporm».

4. «Cugut Oenkay. 15. «BecHay.

5. «Kamycray. 16. «Kto npuexan?»
6. «PasMuHaeM najabuYuKmy. 17. «J1oOpeb1it n1eHb!»
7. «3aMOK». 18. «ComHrey.

8. «Jlagymikmy. 19. « ManpuuK-aabunuK.
9. «Hamm nanpusn». 20. «Mansipbi».

10. «Cuurankay. 21. «baboukay.

11. «Mstuy. 22. «ITanpuukmy.

7. Pesrakcanus

Penakcanusi — 3T0 TMMHACTHYECKUE, aKTUBHO BBITTOJIHICMBIC YIIPAXKHEHHSI C MAKCUMAJIBHO
BO3MOKHBIM CHI)KCHHEM TOHHYECKOTO HAMIPSKCHUST MYCKYJIATyphl. Y IpaXHEHHSI Ha pacciabicHue
MBI WIPAIOT YPE3BBIYANHO BaXKHYIO pPOJb B BOCIHUTAHWU TpPaBWIbHOW ocaHku. OHHU
CIIOCOOCTBYIOT YMEHBIICHHIO YPE3MEPHOTO HAMPSOIKEHHS MBI, CHUMAIOT yTOMJICHHE,
CIOCOOCTBYIOT YIIYUILIEHUIO KPOBO- U TUM(POOTTOKA B MEPEHANPSKEHHBIX MBIIIAX. Y TPasKHEHUS
10 peJIaKCAIlMH SIBJITIOTCS METOJOM TPEIOTBPAIICHHSI CTPECCOB Y JETed W OKa3bIBAIOT
MOJIO’KUTENBHOE BIMSIHUE HA UX 310poBhe. OHU ydaT AeTell CHUMATh HaIPsHKeHHE, HE 3aMBIKAThCS
Ha CBOMX MPOOJIeMax U uepe3 CI0KETHO-POJICBBIC HT'PBI YMETh HAXOAUTh IIPUIHHBI 3TOTO COCTOSTHHSI
(cm. mpunoxenue 8).
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. «3aMeJIJICHHOE IBIKCHHUEY.
. «3EpHBIILKO».

. «CHexxnas 6ab6ay.

.« ITrakm.

. «[IanTai-bomnraii.

. «IIpoceimarics, TIa30K».

. «Tummnaay.

. «JleTHNH nEeHEKY.

«Paccnabnenue mpusiTHOY.
«[TymucTeie o0maukay.
«JleHTSIIY.

«JImmony.

«Bubparusy.

«JleHnBas KOIIICUKA).

«JIeHuBBIIA OapcyK».

«ITamy6ay.

«MezaBenp mociie 3MMHEH CITSTIKID.

. «bypatuno».
«JlepeBo».
«Ckazkay.
«Kocmocy.
«Kymnaukm.
«Becenpie THOMEBDY.
«MomT4oK».
«PBIOKIY.

«bpuITHaHTUKI.

28
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8. IToaBuKHBIE UTPBI
B nonBukHBIE UTPHI BKIIOUYEHBI UTPHl U UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE BHUMAHUS,
MPOCTPAHCTBEHHOTO  OPUEHTUPOBAHMS, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, KOOpPJIWHAIMUA, TOYHOCTH,
CIIOHTAHHOCTU U PUTMUYHOCTH. Uepe3 3TH UTPHI AETH OXOTHEE OCBAUBAIOT HEOOXOAUMbIE HABBIKU
— MPaBWIBHOWU OCaHKH, YIIPABJICHHS] CBOMM BHUMaHHUEM (CM. TIPHIIOKEHHUE 9).
. «Penika».
. «XHTpast JIUCay.
. «/1loronu Konobka.
. «I[Tourpaem ¢ MUIIKOI».
. «MneT xo3a 1o snecy».
. «be3noMHBbIN 3aliKay.
. «JIarymata u Mumkay.
. «Y meaBens BO 60py».
. «JIoBKkuil memexom.
10. «IIpsaTkn».
11. «/loronu msay.
12. «berait u 3ampu».
13. «Ileryx, namnsis ¥ KOpUIyH».
14. «OXOTHUKHU U KypOHaTKu.
15. «JIOMOBUTBIN XOMSUOK).
16. «JIArymKku 1 namis».
17. «Mbl — Becenble pedsiTaly
18. «Ilotimait OemouKy».
19. «Haitnu cBoe nepeBoy.
20. «CoBy1ika-coBay.
21. «XBOCT ApaKoOHay.
22. «JIoMOBUTBIN XOMSUOKY.
23. «3asd11, eT0YKH U MOPO3».

O 00 1 N N B W —

9./lmarHocTuKa (pU3N4ECKOro pa3BUTHSA

Jlnarnoctuka pa3BuUTUsl PU3NIECKUX KAYECTB, OCYIIECTBISETCS MPH MOMOIIH METOIUKH,
pazpaboranHoii A. boxkaroBeimM, C. CepreeBsiM, H.B. TlonraBuesoii, H.A. T'opmoBoit
«O06cnenoBanue ypoBHs pa3BUTUS (PU3MUECKUX KaYECTBY.

Mertoanka TO3BOJISET OLEHUTh OCOOCHHOCTH KPYIMHOW MOTOPUKH W TPOU3BOJIBHOTO
BHUMaHUs, yMEHUS paboTaTh CAMOCTOSITETFHO B pexUMe (PPOHTAIBHON HHCTPYKIMH, a TaKKe,
KOOPJMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. [IpemycmaTprBaeT onpeeieHne CHITbI MBI CITUHBI, PYK H
IJIEUEBOIO 1105Ca, BEIHOCIUBOCTH, THOKOCTH.

JlmarHocTHKa MPOBOAMTHCS C LENTBI0 KOHTPOJIS 32 YPOBHEM Pa3BUTHUS (PU3NIECKUX KaYECTB
pebéHka u (u3Hueckod MOAroTOBKU. TecTamMu BBIABIAETCS OOMIMI ypOBEeHb (DHU3MUECKOTO
pa3BI/ITI/I$I, ypOBCHI) CHGIII/I&JIBHOﬁ IIOATOTOBKH ABUT'AaTCIIBHOI'O annapaTa.

KoHTpomnbHbIe TeCThl Al OLEHKU YPOBHS Pa3BUTHUS (PU3MUECKHUX KaueCTB M (HHU3HUECKOMN
HOATOTOBJIEHHOCTHU AETE.

Ouenka pu3nveckoi NOAroTOBJIEHHOCTH AeTeil (4—7 JieT)

I[I/IaFHOCTI/IKa HpOBOI[I/ITCﬂ JJI KOHTpOJ'[fI 3a ypOBHeM paSBI/ITI/ISI (1)I/I3I/I‘~IGCKI/IX Ka4dueCTB
pebeHka u ero (hU3MYECKON MOATOTOBKH. TecTaMu BBIABISCTCS OOIIMHA ypOBEHb (H3UYECKOTO
pa3BUTHS, YPOBEHb CHEUMAJbHOW TMOArOTOBKHM JBHUrarelibHOro anmapara. [lokasarenn
bu3nYeCcKOi MOATOTOBICHHOCTH IeTel 4—7 JIeT MpeCTaBICHbI B TA0IHIIE.
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MeTtoauka npoBeeHHs] TECTUPOBAHHUS

1. Bvicmpoma.

bee— 10 mempos (cpeonuii 6o3pacm,).

Ha nucrannuu 10 M orMevaroT nuHMM cTapTa UM puHuma. Jlo TUHUM cTap Ta U Hocie
¢unuma Ha pacctosauu 5—10 M craBsat ¢unaxkku. [To komanae «Mapi!» pedbeHok TpoderaeT BCio
JTUCTaHIHIO OT (hakka 10 (rakka. CeKyHAOMEpOM (UKCHPYETCsl BpeMs MPOOeTaHusl OT JTHHUU
crapta a0 ¢uHuma. J[aroTcs 2 MOMBITKM ¢ WHTEPBAJIOM ISl OTAbIXa. B MpOTOKON 3aHOCSTCA
nydmui pesynbrar. bee — 30 mempos (cmapwiuii 6o3pacm,).

Pa3meuator OeroByro nopoxky He meHee 40 M. Jlo TUHUM cTapTa U MOC]e HUIIA JOKHO
ObITh 5—6 M (U1l MPEeAyNpeKICHUS] CHUKEHUS CKOPOCTH). KOHIE JIOPOKKH CTaBST SIPKHUM
opueHTHp. JlaroTcs 2 MONBITKA ¢ MHTEPBAJIOM U OTABIX 2—3 MUHYTHI. ber ¢ BbICOKOTO cTapTa.
duxcupyeTcs Tydlni pe3ybTaT IPOoX0XKIeHUs AUCTAaHIIMU OT CTapTa 10 (GUHHILIA.

2. JIoéxkocmb — obezanue npeomemos.

Ha gucranmmm 10 M paccraBnstor 10 npeameToB (KyOHKH, KETIIH, HAOMBHBIE MY U T. 11.).
PaccrosiHe Mex 1y HUMH cocTaBisieT 1 M, 1o mepBoro u nocie nocineanero — 1,5 m. Ilo komanne
«Mapu!» peOeHOK OXKHUT «3MEHKON» MEXTy MpeIMeTaMH OT JIMHUU CTapTa 0 JUHUW (HUHHIIIA.
JlatoTcst 2 MOMBITKYA UHTEPBATIOM ISl OTAbIXa 2—3 MUHYTHI. DUKCUpYETCs Ty4IIUN pe3ybTarT.

3. Bvinocnueocme - npuceoanue.

N3 ncxoaHOTO MOoXKeHus (1. 11.) — OCHOBHAs CTOMKa (0. C.) — PYKH 3a rOJIOBY, peOSHOK
IpHUceIaeT MaKCUMaJIbHOE KoJInyecTBO pa3 B TedeHue 30 cekynn. Ilenaror cieaurt 3a MOJHBIM
BBIMPSAMIICHUEM HOT U TITyOoKkuM npucenanuem. [laercs 1 momsiTka.

4. Pasnosecue — noza Pomobepea.

CHsB 00yBb, peOCHOK MPUHUMAET MOJIOKEHUE CTOS C OMOPOil Ha OAHOM Hore. J{pyras Hora
COTHYTa B KOJICHE M MOJOLIBOI NpHUCTaBIeHa K KOJEHY OMOPHOM HOTH, PyKU BBITSHYTHI BIIEpE,
nanblbl pa3aBUHYTH. Omopa BBIMOIHSETCS ¢ OTKPBITBIMU Tia3zamu. [locie Toro kak pedeHOK
IIPUHSJT YCTOMYMBOE IMOJIOKEHUE, BKIIOYAIOT ceKyHaoMep. [Ipu cuinbHOM MOKauyuBaHUM, CIABUTE
OTIOPHOM HOTH WJIA OIyCKAaHUHU COTHYTOW HOTH CEKYHJIOMEp BBIKIIIOUaloT. [latoTcst 2 MOMBITKU C
MHTEPBAJIOM JUTS OTAbIXa 3—4 MUHYTHI. QUKCHPYETCS JIyUIIUNA pe3ysbTaT.

5. I'uokocmy - naxnon énepeo.

PebGeHok npuHHMaeT OCHOBHYHO CTOWKY Ha TMMHACTMYECKON CKaMeWKe U MEJJIEHHO
HAKJIOHAETCS BHU3 BIEpel, He crudas KOJEeHeH, cTapasch KakK MOXXHO HHXKE KOCHYThCS
YCTAHOBJICHHOM TMEPNEHIUKYISIPHO MOy JHHEHKHA (OTYeT OT IUIOCKOCTH CKameinku). Ecmu
pebEeHOK oCTaeT TONBKO A0 YPOBHSI CKaMEWKH, TO €ro mokazatenb «(0», eclid HUXKE YPOBHS
CKaMEeWKM - IMOKazaTelb CO 3HAKOM «+ », €clii pe0eHOK HE JOCTaeT JI0 YpOBHS CKaMeKu-
MOKa3aTeNb CO 3HAKOM «-» (OTYET OT YPOBHS CKaMeWKH BBepX). JlaroTcs 2 MOMBITKY ¢ HHTEPBAIOM
JUtst oT/AbIXa 5-6 MuUHYT. DUKCHpyeTCs TydIInii pe3yibTaT.

6. Cmamuueckan 6blHOCIUGOCHLb.

Myl cnunol.

PebGeHOK JOXKHUTCS HAa METUIIMHCKYIO KYIIETKY Ha HBOT, HOTH BBIMPSMIICHBI U
3aukcupoBanbl. i m3MepeHHs peOCHOK [IOJKEH IIOJIOKUTh 00€ pyKH Ha 3aThUIOK |
MaKCHMaJbHO pa30THYTh TyJOBHUIe. Bpems yaepkaHus TYJOBHIIA B OSTOM TIOJOKEHUU
XapaKTepU3yeT CTaTHYECKYI0 Pa0OTOCIIOCOOHOCTH MBIIIIL CIIUHBL. MI3MepeHue ciaenyeT NpoBOIUTh
JIO TIOSIBJICHUSI YTOMJICHHS MBIIII CIIMHBI, IPU MPOSIBICHUN KadaTeNbHBIX JBIKEHUN TYJIOBHUIIA
U3MEpEHNE HYKHO IIPEKPATUTD.

Mbuuyel scusoma.

W. n. — nexa Ha civHe, HA MEAMIIMHCKON KYIIETKE, pyKU Ha 3aThUIKE, HOTH BBIITPSIMIICHBI
1 3aduKcupoBaHbl. s u3mMepeHus peOeHOK JOHKEeH MPUIIOAHATD IpsAMOe TyJIoBuIe A0 yria 30°
K IUIOCKOCTH KYLIETKH. Bpems ynepkaHus TyJOBHILA B 3TOM IOJOXKEHUHM XapaKTepU3yeT
CTaTHYECKYIO0 Pab0OTOCIIOCOOHOCTh MBIIII] JKUBOTA.

7. /[vixamenvHule npoouvl.

IIpoba llImanee (3a0epowcka Ovixanus Ha 8doxe).
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PebGenok penmaer naBa crnokoWHBIX Baoxa. Ha Tperuit pa3 mocie riyOOKoro Bjoxa
MOJHUMAET PYKY BBEPX, IPYTOil pyKOil OTHOBPEMEHHO 3aKpbIBAET POT U HOC. Tepnut 10 xenaHus
cAellaTh ouepeHoM BAOX. Ilenaror mo cekyHaomepy BCIyX BEIET CUET.

Ilpoba ['enuu (3a0epoicka Ovixanus Ha 8bl0oXe).

PeGenok nenaet 2 cioOKOWHBIX BJI0XAa U BbI10XA, HA TPETUHN pa3 — IiIyOOKUH BIOX, 3aTEM
MOJIHBIMA BBIAOX. PyKoil OTHOBpEMEHHO 3aKpbIBaeT POT U HOC. He ABIIUT CTONBKO, CKOJIBKO
cmoxkerT. [lemaror o cekyHnoMepy BCIIyX BEAET CUET.

8. U3yuaem dyKewt u no3wt iiozu (cmapuiuii 603pacm)

BrinosineHue qeTbMH 10 BHIOOPY 5-6 mo3b1 U3 Hadopa.

)41 [TokaszaTenu

peOeHka I'ubkocTh PaBHoBecue Cmamuueckas | J/logkocms | BeicTpoTa
8LIHOC/IUGOC
b (Tect Kpayca
Bebepa)

H.I. |KJ. | HI. KI. HI. |KI. |[HJ. | KI. HI. |KI.

OO0iee Hauao rona
KOJIMYECTB
0 Jeren Kownen roma

[IIxana oLEeHOK:

1 Gann - peOEHOK HE CHpaBIISETCs C 3a/laHUEeM; BBIINOIHSIET acaHbl [0 MOKa3y B3pOCIIOro;
HE MOKET YCTOATh Ha OIHOM HOT'e, HE JIEP’KUT PaBHOBECHE; IIPH BBIIOJIHEHUH HAKJIOHOB (Ha TOIY)
BIIEpe/l HE JOCTAaeT J0 MajbleB HOT; IUIOXO pa3BUTa MEJKas MOTOPUKA PYK B BBIIOJHEHHH
camMoMaccaxa; 3aTpyJIHSETCSl B Ha3blBAHMM WJIM BOBCE HE 3HAET OCHOBHBIX ACaHOB; JOIyCKaeT
OIIMOKY IPU BHIIIOJHEHUH JbIXaTEIbHON TMMHACTUKY; HE 3HACT O BIMSHUU HOTU HA OPTaHU3M.

2 Ganna - peOEHOK CIIPABISAETCA C 33/laHUEM C TIOMOIIBIO B3POCIIOr0; MOXKET YCTOSTh Ha
OJIHOI HOre, NIEp’KUT paBHOBECHE; NPHU BBHINOJIHEHUUM HAKIOHOB BIIEpE] MOXET J0CTaTh [0
[aJIbLIEB HOI' KOHYMKAMM NAJbLIEB PYK; 3HAECT U Ha3bIBAa€T 5-7 OCHOBHBIX acaH; pa3BUTa MEJIKas
MOTOpPHKA PYK; CAMOMACCAX JI€JaeT CAMOCTOSITENIbHO; I0IyCKAeT HE 3HAUUTEIbHbIE OIINOKHU IpU
BBIIIOJJTHEHUM  JIBIXaTENbHOM T'MMHACTUKM;, IIPU IOMOLIM HABOAALIUX BOIPOCOB WM
CaMOCTOSITEJIbHO MOXET Ha3BaTh BIUSIHNUE HOTU Ha OPraHU3M.

3 Gamia — peOEHOK CaMOCTOSITEIBHO CIIPABIISETCS C 33JJaHUEM, NPABUIIBHO OTBEYaeT Ha
BOIPOCHI; JIEPKUT PABHOBECHE, YBEPEHHO MOXET YCTOSTh Ha OJHOM HOTE; IPU BHIOJHEHUU
HAaKJIOHOB BIIEPE]] MOXKET JI0CTaTh /10 MajiblIEeB HOI; MOXKET Ha3BaTh 0Oojiee 7 OCHOBHBIX acaH
CaMOCTOSITENIPHO; pa3BUTa MeJKas MOTOPHMKA pYK, MPU BBHINOJIHEHUH CaMOMAacCa)Xka MOXKET
NPEUIOKUTh CBOE YIPAXKHEHHE; NPU BBINOJHEHUM aCaHOB (1103) HE HCHBITHIBAET TPYIHOCTH;
IIPABWJIBHO BBIMOJHSET JbIXaTEIbHYI0O TMMHACTHKY; CaMOCTOSITEIbHO MOJKET paccka3aTb o
BIIMSIHUM MOTH HAa OPTaHU3M.

YpoBHu:

2,5 — 3 — BBICOKUI YPOBEHb OCBOCHMSI

1,7 — 2,4 — cpenHuil ypoBEeHb OCBOCHHS

1 — 1,6 — HU3KUI ypOBEHb OCBOCHMSI.



