Как подготовить ребенка к детскому саду

[image: image1.jpg]



Причины тяжёлой адаптации к условиям ДОУ
        1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада
        2. Наличие у ребёнка своеобразных привычек
        3. Неумение занять себя игрушкой
        4. Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков
        5. Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми.

Как родители могут помочь своему ребёнку в период адаптации к ДОУ
        1. По возможности расширять круг общения ребёнка, помочь ему преодолеть страх перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребёнка на действия и поведение посторонних людей, высказывать положительное отношение к ним.
        2. Помочь ребёнку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, совместные действия, вовлекать ребёнка в игру.
        3. Развивать подражательность в действиях: «полетаем, как воробушки», «попрыгаем, как зайчики».
        4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего.
        5. Не высказывать сожаления о том, что приходится отдавать ребёнка в дошкольное учреждение. Некоторые родители видят, ребёнок недостаточно самостоятелен в группе, например, не приучен к горшку. Они пугаются и перестают водить его в детский сад. Это происходит оттого, что взрослые не готовы оторвать ребёнка от себя.
        6. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий.
        К моменту поступления в детский сад ребёнок должен уметь:
        - самостоятельно садиться на стул;
        - самостоятельно пить из чашки;
        - пользоваться ложкой;
        - активно участвовать в одевании, умывании.
Показатели окончания адаптационного периода

· Бодрое, спокойно, веселое настроение ребенка в момент расставания и встреч с родителями;

· Уравновешенное настроение в течение дня, адекватное отношение к предложениям взрослых, общение с ними по собственной инициативе;

· Умение общаться со сверстниками, не конфликтовать;

· Желание есть самостоятельно, доедать положенную норму до конца;

· Спокойный дневной сон в группе до назначенного по режиму времени;

· Спокойный ночной сон, без просыпания до утра.

Если малыш с радостью и много говорит о детском саде, если спешит туда, если у него там друзья и куча неотложных дел, можно считать, что адаптационный период закончился. Вот теперь уже можно подумать о своих делах и о своих интересах, дорогие родители!
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